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mette al centro il benessere, il divertimento
e l'inclusione dei più giovani. Ne sono un
esempio i pomeriggi e le serate di gioco e
socializzazione Free Game dedicati ai ragaz-
zi dai 14 ai 18 anni e il cinema d'autore con i
Moninga presso la Casa del Custode.
*La presentazione del libro sul disagio gio-
vanile con l'autrice Valentina Reggiani (mer-
coledì 16 settembre, ore 21).
*L'inaugurazione della nuova Palestra Asca-
ri a Casinalbo (sabato 19 settembre, ore 16).
*L'esplosiva energia della Marching Band
dei Rulli Frulli (sabato 19 settembre, pome-
riggio e concerto serale). Più che una
performance, lo show esplora il caos e l'ordi-
ne, la rabbia e la felicità. Si tratta di un vero e
proprio viaggio introspettivo, un invito a
guardarsi dentro e urlare fuori ciò che si pro-
va.
"Vulcano" non è una montagna che distrug-
ge, ma una voce che canta: una forza rigene-
ratrice che trasforma l'energia interiore in
musica e condivisione, per ricordarci che, al-
la fine, va bene così.
Sul palco saliranno circa 70 ragazzi e giovani
adulti (dai 12 ai 35 anni), dai musicisti in erba
ai suonatori più esperti, tutti valorizzati all'in-
terno dell'ensemble. La Banda Rulli Frulli è
un progetto straordinario di inclusione so-
ciale e sostenibilità: gli strumenti musicali,
come tamburi e percussioni, vengono infatti
realizzati attraverso il recupero creativo di
materiali di scarto scelti attraverso una meti-
colosa ricerca sonora. Questo metodo didat-
tico e inclusivo, che unisce attività di labora-
torio, ricerca sonora e valorizzazione della
diversità, è un progetto vivo e generativo,

che è stato persino oggetto di studio da par-
te dell'Università Cattolica di Milano e de-
scritto nel volume "Al ritmo della vita" (edito
da Erickson nel 2022). Questo per mostrare
che la capacità della Banda di generare va-
lore nasce da un’intuizione tanto semplice
quanto potente: accogliendosi, rispettandosi
e valorizzandosi a vicenda è possibile far ri-
fiorire l’intera società. Un appuntamento im-
perdibile per farsi travolgere da un vulcano
di emozioni positive.
*Le attività ludiche In Villa al Parco della Re-
sistenza (domenica 20 settembre, dalle ore
15.30).
Infine, il filone "Sport e associazioni" valoriz-
za il ricchissimo tessuto sociale e sportivo lo-
cale. Tra gli appuntamenti principali figura:
*la Marcia per la Pace (lunedì 21 settembre,
ore 16.45).
*Top Formigine Sport (sabato 26 settembre,
ore 20.30), il format, ormai consolidato, arri-
va in città per premiare i migliori atleti locali.
Sarà una notte magica in cui le stelle dello
sport formiginese brilleranno tra aneddoti,
storie e racconti, capaci di mostrare lo sport
in tutte le sue sfaccettature, mescolando l'e-
mozione delle vittorie allo show.
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