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MEDICINA ODONTOIATRIA

personalizzata individuale
integrata idisciplinare
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capacita di risposta e
recupero alla pressione
ambientale
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MOLTO PIU DI UNA DIETA,
UN PROGRAMMA
RIVOLUZIONARIO PENSATO
E PERSONALIZZATO PER
TE!
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5 Ascolta il tuo corpo e le tue emozioni per ridurre lo stress
( e ritrovare benessere e armonia interiore
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« Trattamenti di massaggio
« Reiki « Meditazione
« Digitopressione plantare
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« Riflessologia del viso Stefania Ferraguti e
« Riflessologia della mano . g3
« Talking to the BodyMind Operatrlce Olistica
. Tel. 345.416.6022 Professionista
IWW“ disciplinata

Via Oristano, 43 - Modena o
www.joyfulbenessereolistico.com 'scrittasiafitalia

SPUNTIAMOLA - COME DIFENDERSI
DA ZANZARE E ALTRI INSETTI

Zanzare tigre, zanza-
re comuni e pappa-
taci. Torna la stagio-
ne degli insetti e tor-
nano i nostri consigli
per contenerli e per
tutelarci dalle malat-
tie, anche gravi, che
possono trasmette-
re. Per spuntarla, di-
fendiamoci insieme.

PREVIENI: le zanzare
depongono le uova
nell'acqua stagnante.
Ne basta poca per al-
levare tantissime lar-
ve! Ecco come evitare
la proliferazione di
zanzare e pappataci.
*Sottovasi: elimina i
sottovasi e dove non
€ possibile evita il ri-
stagno d’'acqua al lo-
ro interno

*Tombini: pulisci ac-
curatamente i tombi-
ni, metti i larvicidi e
coprili con una rete
zanzariera

*Sfalci d'erba: rimuo-
vi sempre gli sfalci
d’'erba e tieni il giar-
dino pulito
*Annaffiatoi e secchi:
Non lasciare annaf-
fiatoi e secchi con l'a-
pertura rivolta verso
I'alto

*Fontane e vasche
ornamentali: scegli i
pesci rossi che sono

predatori di larve di
zanzara

*Grondaie: controlla
periodicamente le
grondaie mantenen-
dole pulite e non
ostruite

*Piscine gonfiabili:
non lasciare le pisci-
ne gonfiabili e altri
giochi in giardino
pieni d'acqua
*Ciotole degli anima-
li: pulisci e svuota pe-
riodicamente gli ab-
beveratoi e le ciotole
d’acqua dei tuoi ani-
mai domestici

*Usa i larvicidi: usa
periodicamente i
prodotti larvicidi se-
guendo le indicazioni
riportate sulle confe-
zioni

PROTEGGITI DALLE
PUNTURE: evita di
farti pungere, € la mi-
glior difesa! Puoi farlo
usando alcune pre-
cauzioni.

*Accorgimenti: zan-
zariere, condiziona-
tori, ventilatori, elet-
troemanatori e spira-
lette, sono tutti ac-
corgimenti utili per
tenere alla larga le
zanzare

*Repellenti: usa pro-
dotti repellenti di
provata efficacia sul-
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le parti del corpo che
restano scoperte

*Abbigliamento: in-
dossa abiti di colore
chiaro e all'aperto co-
priti piu possibile.
Non usare profumi,
creme e dopobarba:
attraggono gli insetti

IN VIAGGIO: quando
parti per un viaggio
informati su come
proteggere te e la tua
famiglia.

*Prima, informati:
informati presso la
tua Azienda USL sui
rischi sanitari del
paese di destinazio-
ne

*Durante, proteggiti:
utilizza repellenti di
provata efficacia sul-
le parti del corpo che
restano scoperte. Usa
indumenti adatti se
fai delle escursioni
*Dopo, controllati: al
rientro dal viaggio, in
caso di febbre o di
disturbi, rivolgiti tem-
pestivamente al me-
dico o a una struttura
ospedaliera
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Per maggiori
informazioni:
www.zanzaratigre
online.it
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