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LA BONISSIMA
17-18-19 OTTOBRE

La Bonissima il “Festival
del gusto e dei prodotti
tipici modenesi”: tre
giorni dedicati alla rie-
vocazione dell’antica
leggenda della nobil-
donna “la Bonissima”
che saranno un’occasio-
ne unica per gustare il
meglio dei prodotti ali-
mentari modenesi, i l
tutto accompagnato e
arricchito da un’impor-
tante serie di eventi.

Grazie al successo con-
solidato nelle scorse
edizioni, La Bonissima è
diventato un appunta-
mento irrinunciabile per
tutti i bongustai. Una
trentina di produttori

enogastronomici mode-
nesi esporranno in Piaz-
za Grande le loro leccor-
nie, spesso impossibili
da trovare sugli scaffali
dei negozi poiché la
quantità limitatissima
prodotta ne rende diffi-
cile il commercio. Diret-
tamente da aziende
agricole, pasticcerie, la-
boratori artigianali e
piccoli produttori, mate-
rie prime eccellenti sa-
ranno a disposizione del
pubblico per l’acquisto
e, in casi selezionati, per
l’assaggio e il consumo
sul posto. Non manche-
ranno tutti i simboli del-
la cucina modenese,
“dal gnocco fritto” a ba-
se di ingredienti a Km 0
ai borlenghi preparati

con ingredienti semplici
e un procedimento
spettacolare, poi serviti
caldi con lardo e aromi,
fino alle crescentine/ti-
gelle, lasagne, (che ve-
getariane), calzagatti. E
ancora, Parmigiano
Reggiano, Aceto Balsa-
mico, Prosciutto di Mo-
dena, Salame di San Fe-
lice, tortellini, patata di
Montese e farine, per
passare poi ai prodotti
del bosco (funghi, tartu-
fi, mirtilli) e alle preliba-
tezze dolci, cioccolato,
praline, croccante e ma-
caron. Ma anche ottima
birra da birrifici artigia-
nali della città e l’im-
mancabile Lambrusco e
Pignoletto in tutte le
sue qualità.

Fra le novità di quest’an-
no vi è che gli espositori
che effettuano la som-
ministrazione rimarran-
no aperti fino alle ore 23
dando così la possibilità
di gustare aperitivi e ce-
ne all’aria aperta sotto
la Ghirlandina.
ORARI:
Venerdì 17 ottobre:
dalle 12 alle 20
Sabato 18 ottobre:
dalle 9 alle 23 (per chi fa
somministrazione)
Domenica 19 ottobre:
dalle 9 alle 20

SHOWCOOKING
E LABORATORI

Molti gli eventi che invi-
tano a scoprire i prodot-
ti alimentari de La Bo-
nissima, le bellezze di
Modena e a richiamare

gourmet e visitatori in
Piazza Grande, oltre a
visite guidate sulla sto-
ria della città. Altro
evento molto atteso sul
palco di Piazza Grande è
lo showcooking dei “I
Giovani Leoni”, il tema
sarà: la filosofia dell’Al-
chimista. Richiamo al ri-
storante Alchemist di
Copenahagen, che valo-
rizza la creatività dei gio-
vani cuochi con ingre-
dienti locali e tecniche
innovative. Gara tra gli
istituti alberghieri del
territorio, con piatti in-
novativi ispirati al cele-
bre ristorante Alchemist
di Copenaghen: ricette
che trasformano ingre-
dienti dimenticati o scar-
ti nobili (come polmoni
o cervello di vitello) in
creazioni d’alta cucina,
con messaggi green e
vere esperienze senso-
riali. Piatti che devono
stupire. Una sfida ami-
chevole tra gli studenti
di due delle scuole di cu-
cina più prestigiose della

nostra regione!
La novità di quest’anno
sarà chef Stefania Ca-
murri che reinventa i
piatti della tradizione mo-
denese in chiave vegeta-
le, dando nuova vita a sa-
pori autentici con creati-
vità e leggerezza. Due
show cooking che guide-
ranno il pubblico tra pro-
fumi e colori, culminando
in una degustazione fina-
le dove la tradizione si in-
contra con l’innovazione,
in un viaggio di gusto tut-
to da scoprire.
A completare e arricchi-
re il programma della
manifestazione, alcuni
tra gli appuntamenti più
amati: degustazioni e vi-
site guidate tra gli stand
dei produttori con l’e-
sperto gourmet Pierluigi
Roncaglia e i laboratori
di cucina, dove chiunque
potrà cimentarsi nella
preparazione di Gnocco
fritto semintegrale e tor-
telli verdi quest’anno
con ripieno vegano di
anacardi e bietole.


