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Maggiori disponibilita di medici, tecnici e infermieri, Quando serve, per eventuali prestazioni critiche, le Aziende sanitarie possono Fai la tua parte:
Pi offerta di prestazioni anche in convenzione con strutture private attivare orari prolungati anche |a sera, nel giorni festivi e nei weekend. disdici sempre entro 2 ginm] lavorativi se non Ill.lili
acereditate. presentarti all'appuntamento!
Trasparenza e monitoraggio costante dei tempi EI, Prenotare & pill semplice Solo in questo modo eviteral di pagare la sanziane, che scatta anche se sef
Tempi di attesa per visite ed esami sempre visibili e consultabili online, “3 esente dal ticket, e aiuterai tant altri pazienti ad accedere pil velocemente a
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Istituzioni, medici, cittadini: insieme, per una Sanita pii veloce!
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REDAZIONE 730/UNICO (stampa CLUD pensionati)
|.M.U. Imposta Unica Municipale / TASI
SUCCESSIONI: dichiaraziond di successione

CONSULENZA DEL LAVORO PER AZIENDE ED
IN GENERE (COLF e BADANTI)

CONTABILITA AZIENDE
ISCRIZIONI - CESSAZIONI - VARIAZION| AZIENDE
AFFITTI
Modena Via L. Da Vinci, 5 {ang. Via Formigina)
Tel. 059.345826-059.34295% - Fax 059.346086

e.mail info@associazionearcon.it
www. associazionearcon. it

ASSOCIAZIONE
SINDACALE
ARTIGIANI

JJ?“

Consulenti del Lavoro

Studio Mantovani e Associati
Mantovani Rag. Mauro - Artioli Rag. Anna Maria
Campogalliana - Via Barchetta, 27/2 - tel. 059.525055 - fax, 159.527547

Sassuolo - Via Mazzini 178 E1 - tel, 0536 805237 - fax. 0536 811307
www.strmantovani.com - studio@mantovani.mo.it

Consulenza del lavoro - amministrativa - fiscale - tributaria

Ciascun contribuente
pud utilizzare una
scheda unica per la
scelta della destinazio-
ne dell'8, del 5 e del
2 per mille dell'lrpef.

I contribugnte pud de-
stinare:

m 'otto per mille del
gettito Irpef allo Stato
appure a una Istitu-
zione religiosa;

m il cinque per mille
della propria Irpef a
determinate finalita;

m il due per mille della
propria Irpef in favore
dl un partito politico;

m il due per mille delia
propria Irpef in favore
di una associazione
culturale.

Le scelte della desti-
nazione dell’otto, del
cingue e del due per
mille dell'lrpef non so-
ng in alcun mode al-
ternative tra lorg g
possano, pertanto, es-
sere tutte espresse.
Tali scelte non deter-
minang maggiori Impo-
ste dovute.

Per esprimere le scel
te, il contribuente deve
compilare |'apposita
scheda (Mod. 730-1),
da presentare integral-
mente anche nel caso
in cul sla stata operata
gsoltanto una delle
scelte consentite.
Anche i contribuenti
che non devono pre-
sentare |a dichiarazio-
ne, pessono scegliere
di destinare |'otto, Il
cingue e il due per mik
le dell’'lrpef utilizzanda
I'apposita scheda alle-
gata allo schema di
Certificazione Unica

2016 o al modello
UNICO Persong fisiche
2016 g seguendo e
relative istruzioni.
Scelta per la destina
zione dell'otta per mil-
le dell'lrpef

Il contrlbuente pud de-
stinare una quota pari
all'otte per mille del
gettito Irpef:

m allo Stato (a scopl dl
interesse sociale o di
carattere umanitario);
m alia Chiesa Cattolica
{a scopi di carattere
religioso o caritativo);
m all'Unione italiana
delle Chiese Cristiane
Avventiste del T° giorno
(per interventi soclali,
assistenziali, umanitari
e culturali in ltalia e alk
I'estero sia direttamen-
te Sia atiraverso un en
te all'uopo costituito);

m alle Assemblee dl
Dio In Ralia {per inter-
venti sociali e umani-
tari anche a favare dei
Faesi del terzo mon-
doj;

m alla Chiesa Evan-
gelica Valdese, (Unio-
ne delle Chiese meto-
diste e Valdesi) per
scopi di carattere so-
ciale, assistenziale,
umanitario o culturale
sla a diretta gestione
della Chiesa Evange-
lica Valdese, attraver-
50 gli enti aventi parte
nell’'ordinamento val-
dese, sia attraverso
organism| associativi
ed ecumenicl a livello
nazionale € internazig-
nale;

m alla Chiesa Evange-
lica Luterana in ltalia
{per interventi sociali,
assistenziali, umanita
n ¢ culturali in Italia &
all'estero, direttamen-
te o attraverso le Ca-
munita ad essa colle-

gate);

® al'Unione delle Co-
munitd Ebraiche Ita-
liane (per la tutela de-
ghi interessi religiosi
degli Ebrei in Italia,
per la promozione dek
Ia conservazione delle
tradizioni & dei beni
culturali ebraici, con
particalare riguardo ak
le attivitd culturali, alla
salvaguardia del patri
monio storico, artistk
co e culturale, nonché
ad interventi seciali e
umanitari in special
mado volti alla tutela
delle minoranze, con-
tro il razzismo e I'ante
semlitismo};

m alla Sacra Arcidio-
cesl ortodossa d'ltalia
ed Esarcato per I'Eu-
ropa Meridionale (per
il mantenimento dei
ministrl di culto, la
realizzazione e manu-
tenzione degli edifici di
culto e di monasteri,
scapi filantropici, assi
stenziali, scientifici e
culturali da reallzzars|
anche in paesi esteri);
m alla Chiesa apostolica
in [talia (per interventi
socigli, culturali ed uma
nitari, anche a favore di
altri Paesi esteri);

8 all'Uniong Cristiana
Evangelica Battista d'k
talia (per interventi so-
ciali, assistenziali,
umanitari & culturali in
Italia & all'estero);

® all'Unione Buaddhista
Itallana (per Intervent!
culturali, social ed
umanitari anche a fa-
vore di altri paesi,
nonché assistenziali e
di sostegno al culto);
m all'Unione Indulsta
ltaliana (per sostenta-
menta dei ministri di
culte, esigenze di cul
to e attivitd di religio-

f genzia
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Modello 720/2016

Periodo dimposta 2015

ne o di culto, nonché
interventi culturali, so-
ciali, umanitari ed as-
sistenziali eventual-
mente pure a favore di
altn paesi).

La ripartizione tra g
Istituzioni beneficiarie
avwerra in praporzigne
alle scelte espresse.
La queta d'imposta
che risulterd non attri-
buita verra divisa se-
condo la proporzione
derivante dalle scelte
espresse; la quota
che risulterd non attri-
buita & che proporzio-
nalmente spstterebbe
alle Assemblee di Dio
in italla e alla Chiesa
apostolica In ltalia
sard devoluta alla ge-
stione statale,

La scelta va espressa
sul modelio 730-1, fir-
mando nel riquadro
corrispondente ad una
soltanto delle istituzio-
ni beneficiarie sopra
descritte.

Scelta per la destina
zione del eingque per
mille dell'lIrpeld

Il contribuente pud de-
stinare una quota pari
al cingue per mille del-
la propria imposta sul
reddito alle seguenti
finalita:

a) sostegno del volonta-
riato e delle attre orga
nizzazioni non lucrative
di utilitd sociale previ-
ste dall'articole 10 del
Dugs. 4/12/1997, n.
460 e successive modk-
ficazionl; nonché delle
associazionl di promo-
zione soclale iscritte nel
reglstr nazionale, regio-
nall e provinclali, previ-
sti dall"articolo 7, com-
mil 2 3e4d dellal
T/12/2000, n. 383, e
delle assaciazieni e fon-
dazioni riconpscivte che
qgperang nei setton det-
tati all'art. 10, comma
1, lett. a), del D. Igs.
4/12/1997, n460;

b) finanziamento della
ricerca scientifica e
dell'universita.

¢} finanziamento della
ricerca sanitaria,

d) finanziamento a fa-
wore di organismi pri-
vati delle attivita di tu-
tela, promozione e valo-
rizzazigne dei benl cul
turali & passaggistici;
2] sostegno delle atti
vita saociali svolte dal
comune di residenza;
f} sostegno alle asso-
ciazioni sportive dilet-
tantistiche riconosciu-
te ai fini sportivi dal
CONI a norma di legge
che svolgono una file-
vante attivita di inte-
resse soclale (decreto
del Ministre dell'Eco-
nomia e delle Finanze
del 2 aprile 2009);

La scelta va espressa
sul “Modelio 730-1"
apponendo la propria
firma solo nel riquadro
corrispondente alla fi-
nalitd cui si intende
destinare 12 guota del
cinque per mille del-
I"lrpef, Il contribuente
ha inoltre la facola di
indicare anche il codi-
ce fiscale del soggetta
cui vuole destinare di-
rettamente la quota
del cinque per mille
dell'lrpef.

Gli elenchi dei soggetti
ai quali pud essere de-
stinata |a quota del
cingue per mille del-
I'lrpef sono disponibili
sul sito www.agen-
zigentrate gov.it.
Scelta per la destina-
zione del due per mil
le dell'irpel ai partiti
politicl

Il contribuente pud de-
stinare una quota parl
al due per miile della
propria imposta sul
reddito a favore di ung
dei partiti politici
iscritti nella seconda
sezione del registro di
cui al"art. 4 del decre-
to legge 28 dicembre
2013, n. 149, conver-
tite, con medificaziani,
dalla legge 21 feb-
braio 2014, n. 13 e il
cui glenca & trasmes-
so all’Agenzia delle
Entrate dalla "Com-
missione di garanzia
degli statuti e per la
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www.lapam.eu

\ia Emilla Ovest, 89 (Palazzo Europa)
Modena - Tel. 058.827279

PER IL TUO 730 SCEGLI PERSONE

ESPERTE

Scopri presso le nostre sedi le novitd 2016.
Persone esperte ed affidabili ti guideranno
nella stesura del modello 730,
nel calcolo e nella dichiarazione per le
imposte sugli immaohbili,
nella compilazione dell'lSEE e del RED,
offrendoti un servizio rapido e sicuro,
Questi i vantaggi di avere al tuo fianco
persone come te,

PER INFORMAZION| E PRENOTAZIONI RIVOLGERSI
PRESSO LE SEDI LAPAM DEL TERRITORIO
mail: gianluca levratti@lapam.eu

trasparenza e il con-
trollo dei rendicont|
dei partiti palitici”.

Per esprimere la scel
ta a favore di ung dei
partiti politici destina-
tari della quota del
due per mille del-
I'lrpef, il contribuente
deve apparre |a pro-
pria firma nel riquadra
presente sulla sche-
da, indicando nell’ap-
posita casella il codice
del partito presceito.
La scelta deve essere
fatta esclusivamente
per uno sole dei partiti
politicl beneficiari.
Scelta per la destina-
zione del due per mil-
Ie dell'irpef alle asso-
clazionl culturall

Il contribuente pud
ingltre destinare una
quota pari al due per
mille della propria im-
posta sul reddito a fa-
vore di un'associazio-
ne culturale iscritta in
un apposito elenco
istituito presso la Pre-
sidenza del Consiglio
dei ministri [Art. 1.
comma 985, L. 28 di-
cembre 2015, n. 208).
Per esprimere la scel-
ta a favore di una del
le associazion) cultura-
Ii ammesse al benefi-
cio, il contribuente de-
ve apporre la propria
firma nell’apposito ri-
quadro presente nella
scheda indicande Il co-
dice fiscale dell'asso-
ciazlone cui vuole de-
stinare |a quota del
due per mille.

La scelta deve essere
fatta per una sola del
le associazioni cultura-
Ii beneficiarie.

I contribuenti che pre-
sentano il Mod.
73072016 devena,
inaltre, presentare:

m il quadro RM del
Mod. UNICO Persone
fisiche 2016 se hanng

percepito nel 2015;

- redditi di capitale di
fonte estera sul guali
non siano state appli-
cate le ritenute a titolo
d'imposta nei cas| pre-
visti dalla ngrmativa
italiana:

- interessi, premi e ak
tri proventi delle obbli-
Baziani & titali similari,
pubblici e privati, per i
quali non sia stata ap-
plicata |'imposta sosti-
tutiva (prevista dal D.
Lgs. 1° aprile 1996, n.
239 e successive mo-
dificazioni);

- indennita di fine rap-
porte da soggetti che
non rivestong la qualk
fica di sostitute d'im-
posta;

- proventi derivanti da
depositi a garanzia per
i quall & dovuta unim-
posta sostitutiva pari
al 20%;

- redditi derivanti dal-
Iattivita di noleggio oc-
casignale di imbarca-
zioni & navi da diporto
assoggettati a imposta
sastitutiva del 20%.

Il quadro RM deve
inpltre essere presen-
tata per indicare i dati
relativi alla rivalutazio-
ne del valore dei terre-
ni operata nel 2015,

| contribuenti che pre-
sentano il modello
730 e devono presen-
tare anche |1 quadro
RM del Mod., UNICD
Persone fisiche 2016,
non possono perd
usufrulre dell'opzlone
per |a tassazione ordi-
narla prevista per alcu-
nl del redditi Indicat| in
questo quadro;

® il quadro RT del
Mod. UNICO Persone
fislche 2018, se nel
2015 hanng realizzato
plusvalenze derivanti
da partecipazigni non
qualificate, escluse
quelle derivanti dalla
cessione di partecipa
zioni in societa resi-
denti in paesi o territo-
ri a fiscalitd privilegia-
ta, i cui titoli non sono
negoziati in mercati re-

golamentati & altn red
diti diversi di natura fi-
nanziaria, qualora non
abbiano optato per il
regime amministrato o
gestito.

Incltrg, possono pre-
sentare, in aggiunta al
Mod. 730, il quadro
RT i cantribuenti che
nel 2015 hanno realiz-
zato solo minusvalen-
ze derivanti da parteci
pazioni qualificate e/o
non gualificate & perdi
te relative ai rapporti
da cui possono derivar
re altri redditi diversi
di natura finanziaria e
intendone riportarle
negll anni successivi.
Il quadro RT deve inok
Ire essere presentato
per indicare | dati rela-
tivi alla rivalutazione
del valore delle parte-
cipazioni operata nel
2015 (art. 7 della leg:
ge n. 448 del 2001 &
art. 2 del D.L. n. 282
del 2002 e successive
modificazioni);

= Il modulo RW, se
nel 2015 hanno dete-
nuto investimenti all"e-
stero o attivitd estere
di natura finanziaria.
Inaltre, il modulo RW
deve essere presenta
to dai contribusnti pro-
prietari o titolari di al
tro diritto reale su im-
mobili situati all’este-
ro 0 cthe possiedono
attivitd finanziarie al-
I'estero per il calcolo
delle relative Imposte
dovute (IVIE e [VAFE).

I quadri RM & RT e il
modulo RW devono es-
serg presentatl, Insie-
me al frontespizio del
Mod. UNICO Persone fi-
siche 2016, nel modi g
nei termini previsti per
Ia presentazione dello
stesso Maodello UNICO.
Festa inteso che i con-
tribuenti, in alternativa
alla dichiarazione dei
redditi presentata can
Iz modalita appena de-
scritte, possona utiliz-
zare integralmente il
Mod. UNICO Persone
fisiche 2016.
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sarvizi di pulizie # vendita prodott ed ofrerzohre
PULIZIE DI PRIMAVERA
Per tutto il mese di APRILE vi offriamo

uno sconto del 10%
su tutt] gl articoli.
Vi aspettiamo presso il nostro punto vendita in
via Lago di Carezza, 10 - Carpl
dal Lun. al Ven. 9:00-12:30 e 15:00-19:00, Sab. 9:00-12:30
Tel. 053/693974 - info@i-folletti.com ‘i
www.i-folletti.com

CARPI {Mo) - Via C. Mary 117 - Tel, 059.69 03.19
Fax 059.69.02.73 - ribo@ri-| bc.it = W r] ba.it

Pulizia dei vetri

La primavera & arriva-
ta € con essa & gunta
I'ora dl pullre tutta car
sa; eliminare |a polve-
re che si & annidata
nei mesi invernali e fa-
re risplendere gli am-
hienti. La pulizia dei
vetrl, in particolar mo-
do richiede un gran di-
spendio di energie, E
un'operazione lunga e
talvolta la pulizia delle
vetrate o del vetri in
altezza risulta essere
difficoltosa e pericolo-
sa. Sul vetri infatti si
depositano sporco,
polvere. gocce d'ac-
qua piovana, smoag e
ditate: & quindi molto
importante riconosce
re il grado dl sporco
del nostrl vetri per pro-
cedere con una ade-
guata pulizia.

Ecce qui alcuni sempli-
i consigli.

A seconda del tipe di
polvere o sporco pre-
sente sulla superficie
sl valutera se effettua
re una preparaziong
del vetro con soluzio-
ne specifica sgrassan
te o utilizzare diretta
mente il prodotto ido-
neo. | Falletti dispon-

| nostri prodotti rimus-
vone lo sparco la-
sciande |a superficie
lucida e gradevolmen-
te profumata, seno de-
tergenti pronti all’'uso
che contengono princi-
pi attivi antistatici i
quali ostacolana il ri-
depositarsi della pol
vere sulle superficl,
Per otteners buonl ri-
sultati & opportung
scegliere con attenzip-
ne le attrezzature da
utilizzare in relazione
alla dimensione del
vetro da trattare.

Se le superficl sono di
piccole e medie di-
mensioni si pud fare
ricorso ai panni in mi-
crofibra, inumiditi o ad
asciutto e con I'utilizza
del detergente specifi-
co potete otteners ot
timl risultati; in alter-
nativa consigliamo

"Clean Glass™ un at-
trezro versatile & prat-
co a forma di maniglia
che con I'apposita
panno vi permette di
pulire tutte le superfici
(in vetro 2 non}; |a sua
comodita ridurrd gli
sforzi. | nostri attrezzi
ergonomici possono
ovviare le patologie
frequenti cui sono sog-
getti coloro che effet-
tuang le pulizie, una
tra le pid comuni & la
sindrome del tunnel
carpale,

Se le vostre superfici
invece sono di grandi
dimensioni o sono po-
sizionate ad altezze
elevate potete ricorre-
re ad aste telescopi-
che o al "Clgan Glass”
nelia versione allunga-
bile. Queste attrezza-
ture professionali vi
permettono di pulire in
mode emagenso ed
efficace senza ricorre-
re all'uso di scale &
sgabelli & quindi evita-
te di incombere in
possibili cadute e rela-
tivi danni fisicl,

Con i prodotti & le giu-
ste attrezzature... pulk
re diventa magialll

Modena

(2]
CIPIEMME sxe

* RISTRUTTURAZIONI
TOTALI E PARZIALI

* COPERTURE - TINTEGGI
s LAVORI IN MURATURA

* PICCOLE MANUTENZIONI
IN TEMPI BREVI

Pier Sandro 338.8265875
Morgan 331.8838396
mail: ciplemmesnc@gmail.com

gono di una vasta li-
nea di detergenti idea-
li per pulire a fondo
wetri, specchi e cristal
li senza lasclare alonl,

ﬁ

FOLLETTI

[ RISTRUTTURAZIONI EDILIZIE:
LE AGEVOLAZIONI FISCALI

La detrazione fiscale delle spese per Interventi
di istrutturazione edilizia € disciplinata dall'art.
16-bis del Dpr 917 /86 {Testo unico delle imposte
sul redditi), Dal 1* gennalo 2012 |'agevolazions
& stata resa permanente dal decreto legge n,
201,/2011 e inserita tra gi onen detraibili dall'Ipef.
La detrazicne & pari al 36% delle spese sostenute,
fina a un ammontare complessivo delle stesse
non superiore 3 48.000 eurs per unitd immebiliare,
Tuttavia, per le spese effettuate dal 26 giugno
2012 al 30 giugno 2013, il decreto legge n.
B83/2012 ha elevato al 50% ia misura della detrazione & a 96.000 euro
'importe massimo di spesa ammessa al beneficlo. Questi maggion benefic
sSono poi stati prorogati pid voite da provwedimenti successivi. Da ultimo,
Ia legge di stabilita 2016 {legge n. 208 del 28 dicembre 2015) ha prorogate
al 31 dicembre 2016 la possibilith di usufruire della maggiore detrazions
Irpef (50%), confermando il imite massime di spesa di 96.000 euro per
unitd immebiliare. Dal 1° gennaio 2017 |a detrazione tomerd alla misura
ordinaria del 36% e con il limite di 48.000 euro per unitd immobiliare. La
legga di stabilitd 2016 ha inoltre prorogato |a datrazione del 50% per
I"aequisto di moblli e di grand| elettrodomestici di classe non inferiore alla
A+ (A per i forni), finalizzati all'arredo di immobili oggetto di ristrutturazione.
Per guesti acquisti sono detraibili le spese documentate e sostenute dal
& giugno 2013 al 31 dicembra 2016. A prescindere dalla somma spesa per
i lavori di ristrutturazione, |a detrazione va calcolata su un ammantare
complessivo non superiore a 10.000 euro e ripartita in 10 guote annuali
di pari importo. Infine, fino al 31 dicembwre 2016 & prevista una detrazione
pld elevata per la spase sostenute per Interventl di adozlone dl misure
antisismiche su costruzion! che sl trovano In zone sismiche ad alta pericotosita,
se adibite ad abitazione principale o ad attivitd produttive. La detragione &
pari al 5% delle spese effettuate dal 4 agosto 2013 al 31 dicembre 2016,
L'ammontare massimo delle spese ammasse in detrazong non pud superara
Ilimporto di 98,000 euro, Tra le principali regole e | vari adempimenti che
negl utimi anni henno subito modifiche si segnalano, infine:
= |"abolizione dell'obblige di invio della comunicazione di Inlzio laverl al
Centro operativo di Pescara
* |'obbiigo da parte di banche e Poste di operare una ritenuta dell'8% sui
bonifici, come acconto dell'imposta sul reddito dovuta dall'impresa che
effettua i lavori
= |'aliminazione dell'obbligo di Indicare || costo della manadopara, in
maniera distinta, nella fattura emessa dall'imprasa che esegue i lavari
= |a facoltd riconosciuta al venditore, nel caso in cui I'unitd immobiliare
sulla guale sono statl eseguitl | lavori sla ceduta prima che sia trascorso
I'intero perlode di godimente della detrazione, di scegliare se continuare
a ysufruire delle detrazioni non ancora utilizzate o trasferire il diritte
all'acquirente {persona fisica) dell'immobile
= |'obbligo per tuttl | contribuentl di ripartire |'importo detralblle in 10
quote annuall; dal 2012 non & pll prevista per | contribuenti dl 75 @ 80
anni la possibilita di ripartire la detrazione, rispettivamente, in 5 o 3 quote
annuali
= |"'estensione dell"agevolazione agll interventl necessari alla ricostruzione
0 al ripristino dell'immobile dannegglato a seguito di eventi calamitosi, se
té stato dichiarato lo steto di emergenza.

Fonte: Agenzia delle Entate
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DECORAZIONI TINTEGGIATURA

levigatura marmo
pavimenti in resina
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Andrea Ragazzi
cell. 392-6369535 pavimentipreziosi.com
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NOLEGGIO PIATTAFORME AEREE - DEPOSITO ARREDI - MONTAGGID MOB
NUOV! - SGOMBERD CANTINE GARAGE E SOLAI - RITIRD E VENDITA ARA|
USATI - ALLESTIMENTO STAND FIERISTIC! - TRASPORTO OPERE D'ARTE

Via Carlo Sigonio. 232 - MODENA - Tel. 339575563
www . lliraslocatultait - ilvaslocatutto@libero.it

Ristrutturare & Costruire

- Ristrutturazioni - Costruzioni
- Adeguamenti Sismici
= Cappotti Termici - Finiture Interni

www.ristrutturareecostruire.it

Via Scala n, 628/C - San Felice s/P (MO)
Tel 0535/82516 Fax 0535/670679

info@ristrutturareecostruire.it
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info@giornalemo
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Saluserbe - Saludecio

ik ok s .
LA\ et Adnia Agenzia Miramare BB | 451 24 21 25,/04
T\ BELLARIA Viale Michelangelo, 127 5 Saluserbe & Ia festa di primavera delle colline
Tel fFax 0541/347559 - www.hoteladria.rn it % Lido di Spina (TE) = | riminesi dedicata al naturale. |l borgo si ani-
Posizions centrals; a 20 m. dal mars. Riscaldan, | | = 0 - e spermamima " | ma con spettacoli di Strada, punti di ristoro
parcheggio, bici, futi | confort modemi, box doccia: VENDE - AFFTTTA con specialith a tema “Cibi e Delizie Verdi™,

4 mend, echi butfet antipast] & verdure, cockdail party;

www.saluserbe ottocentofestivalsaludecio.it

enimazione, convenzione splagyia. Accesso libero in
Centro benessere @ palesira, internel point, WI-FI

SPECIALE PONTE 25

Vulandra - Ferrara dal 23 al 25/04

Vulandra, il Festival Internazionale degli Aqulloni si svolgerd quest’anno al
Parca Urbano "G.Bassani® e vedra la partecipazions di appassionati prove-
nienti da tutto il mondo, maestri costruttori di vere opere d'arte e d'inge-
gneria aerea. Di contorno al festival titta una serie di iniziative cultwrali,
giochi, attenzione verso i temi sociali e di salvaguardia dell’ambiente con
spazi dedicatl alle associazioni di volontanato e percorsi accessibili anche
alle persone con disabilith motone. www.vulandra.it

ALL INCLUSIVE SERVIZIO SP
2 GG € 100,00

3 GG € 130,00
Bambini fino a 10 ansi gratuit

Ciclodelta della Liberta - Comacchio il 25/04
Passeggiata cicloturistica nelle Valli di Comacchio. Partenza dal Par-
o della Resistenza ore 9,30. Lungo i canali di Comacchio verra alle-
stito il caratteristico mercating dell'artigianato e del collezionismao
“Collgzionando sull'acqua”. Comacchio, www.turismocomacchio.it

Bella rig - "EII‘%L . 054:11.33493 38

* Conduzione famigliare » Cucina casalinga
= Parcheggio * Aria condizionata
= Area giochi per bambini
SUPER PROMOZIONE
AFFRETTATEV] A CONTATTARCI PER IL

Primavera cinofila - Cervia dal 23 al 25/04
PONTE dEI 2 GIUGNO Il meeting cinofilo vede protagonisti | cani e i loro padroni
Tutti | giorni MENU'’ DI PESCE con esibizioni, sfilate, incontri educativi, addestramenti,

www.hotelpesaresi.com dog therapy. Fantini Club 182, www.turismo.comunecervia.it

XXl Congresso di salsa e merengue
Gatteo a Mare dal 23 al 25/04

Stage di balli latino americani con la partecipazic-
ne di insegnanti di fama internazionale. Ingresso li-
bero. Piazza della Liberta.

www, Comune. gatte.fo.it

Il Pinzimonio. Colori e sapori

Bellaria Igea Marina dal 30/04 al 01/05
Giornate gastronomiche a Bellaria Igea Marina. Torna la
festa del pinzimonio: 4 giorni per scoprire | colori ed | sa-
pori dei prodotti tipici della nostra regione. In futte le gior-
nate saranno attivi stand gastronomici per gustare le
specialitd romagnole e verranno organizzate attivita di
ammazione con musica e spettacolo per tutti. Piszza Mat-
teotti, www.bellariaigeamaring.org

Cattolica in Fiore
Cattolica dal 28/04 al 01,/05

Tradizionale mostra mercato dei fior e delle piante
omamentali. Durante Cattolica in Fore il centro sa-
ra allestito con oltre quattromila metri gquadrati di
esposizione, parteciperanno un centinaio di vivai-
stl da tutta Italia e || tutto sard accompagnato da
spettacoli ed intratterimenti e gastronomia.
wwnw.cattolica.net

Maggio al Parco Naturale
Cervia Milano Marittima

dal 24,04 al 30/05

Passegdiate di Nordic Walking e aree dedi-
cate @ diversi sport dove cimentarsi con le
diverse discipline guidati da istrutton esper-
ti. Cervia - Parco Naturale - Via Forlanini.
www.atlantide.net/parconaturale

Fiera dell’asparago - Mesola dal 23/04 al 01/05

La rinomata Fiera dell’Asparago si colloca tra | pid importanti appuntamenti pri-
maverili di questo territorio. L'occasiong migliore per unire la degustazione dei
prodotti tipici del luogo e fa visita all’apparato storico-architettonico d'eccellenza
quale il Castello di Mesola (X¥] sec). www.prolocomesola.it

Biennale del Disegno

Rimini dal 23,/04 al 10/07

Biennale del Disegno 2016. Proflli del mondo, da Guido
Reni a Francis Bacon, da Andrea Pazienza a Kiki Smith,
Fittura e scultura, architettura e design, illustrazione e

o fr !J %ﬁ;{je (.‘%g

Affittosi ol more ¢ pineto u;[purlummi in residence xon

glardina p;fm.mm spiugg:&i ﬁn;g; Anma 95. grafica, cinema e storyboard, musica e testro, scenogra-
A nr:‘a'ﬂg";g:':ssm“'h erabilondic, fia, graphic design, fumetta, musica, scrittura convergono

e si diramano da un mezzo espressivo costitutivo, 1l dise-
gno. La Biennale del Disegno di Rimini, alla sua seconda
edizione, proporra circa duemila disegni di artisti di fama,
dal secalo XV alla contemporaneita, provenienti da impor-
tanti collezioni private italiane e straniere e da prestigiose
raceolte pubbliche. Le mostre si terranno in 27 lunghi del-
la cittd, a partire dal Museo della Citta Luigi Tonini, Far,
Palazzn del Podesta, Foyer del Teatro Galli, Istituto musi-
cale Lettimi, Castel Sismondo, Oratorio di San Girolamo.
Sara attivo anche in questa edizione il “Circuito open”
partner della Biennale del Disegno con mostre in librenie,
negozi di antiquariato, gallerie d'arte. Matite attive anche
per "Cantiere Disegno” con quaranta artisti che animeran-
no le oltre quaranta stanze dell’Ala Nuova del Museo,
www.hiennaledisegnorimini.it

200 m. dalla pistina Turistica.
PREXZI IMBATTIBILI,
CONTATTATECI per un preventive
Soggiomi in Hotel
www.unionhotels.it

Tel. 0544.987 141

n
¥ia Finorella, 310 - Pinarella di Cervia (RA)
Tel. 0544/988570
Emall: info@ogenziinternazionale.com
www.ogenziainternazionale.com

= ZONA MALDIVE|DEI
S Affittasilappartamenti
r il period nche's
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ASSISTENZA: Cell. 392 6272833 c AVEzzo Cavezzo (Mo)
Tel. e Fax 0535.47178 ' Christian cell. 338 85 21 118

f.c.m.servicesrl@virgilio.it

Con dermnn del Comune di Cavezzo (Mo) >
Gruppo Amatori Trattori d'Epoca yZEdilGROUP
Amminisirazione Comunale in collaborazione con la Polisporfiva
edilizia sn.

Sede: Cavezzo (Mo) - Via Cavour, 89
Tel. 0535.46259

Filiale: 8. Felice s/P. {(Ma)
Via Degli Inventori, 230 - Tel. 0535671094

\A PACE:

LA PACE
Hotel & lesidenee
Vio Concordia, 1 uvem

Tel, 0535/4 90 6 F 15/58702
Cd| 333/6810997 - 333/6810993
hotelresidence.lopace@gmail.com
www.hotelresidencelopace.it

PROGRAMMA

La manifestazione di

quest'anno & interamente ore 07.00 = Ritrovo in via 5. ore 11.00  Spetiacolo dell'oss. folkloristica “La Banda del Passatore” di
dedicata all'amico ore 08.00 = Partenza in sfilata per le vie del poase Brisighella
Gino Calzolari ® Area Verde presso il Palazzetto dello Sport: mostra statica  ore 12.00 » Pranzo
dei frattori, attrazioni e mosire varie di modellismo, hobbistica ore 14.00 = 1° Concentramento di Mlnskugby
tia icordarti e molo d’ ore 15.00 = Prova di abilité trattoristi
Vugl e * Apertura 5° edizione “Fiera-Mente Donna” . Presentumne delle squudre di MiniRugby cat. U12, U0 e
com'eri e pensare che ore 08.45 « Passaggio o Mota
ancora vivi. ore 09.15 » Arrivo a Disvetro e spunfino ore 16.00 » Culsegnn premi di partecipazione
Vngﬂumpmm che ore 10,00 * Amivo a Cavezzo I’mverdedel Pduzmlhdeln&pm

¢ Schieramento dei mezzi e PER TUTTA LA GIORMATA mercatine dei produtiori agricoli

ancora ci dscolti, e come
allora, ci sorridi,
Clao Gino, I tuod amict

ALLA SFILATA NON POSSONO PARTECIPARE LE MACCHINE PRIVE DI TARGA.
L'organizzazione declina ogni responsabilita per incidenti che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazions.

. ﬂ%méz ﬁﬁﬁhmnn‘il‘tﬂmuﬁ

Ui m Dal 27 giugno 2016 la raccolta domidhiare dei i
fiuti si estende a tutto || territorio i Caverzo, | cas-

In tutte il territoro dl Caverzo vema sperimenta-

Incaricato da AIMAG fissa un appuntamento
eviene personalmente a domicilio per illi-
strare [| nuovo servizio,

A
ECARTONI PER BEVANDE

. € Un deacion
rator AIMAG consegna a domicliia f nuov

i materiall inft con le
Istruzioni per seporare ed esparre | riflutl in
modo comeito,

sonetti sr.radah ylg-. Azzu| & Manani vengong

appositl

ta nei prossimi mesi |a cosiddetta “tariffs
pum:uale‘ la modallta di calcolo della tariffa

r.omenltuﬂ daespuledammallapwpdaabm—
Zone o atthit, In glomie ad

pli equa perché premia
|:hi pili 51 impegna nella raccolta differenziata.

Il cambiamente di raccolta riguarda salo:
# rifiuti organid

+ sfakei e potature

» carta, wwulurwnipwbmndl
o rifiuti nonr bili

. Inizin il servizio di rmceolta. 5i imuovono i

Laraccolta degli imballagg| in plastica & di vetro

B et desshdlare gl cassonettl e dal lg’lg:?:nmm sl mmi- & Lattine non sublsce varazioni,
. d — umeumlwmdﬂw:‘m— leraﬂonidelhswltl
e = RIFIUTH = nicl, sfald e potature. | nuowl ¢ sang Ita domiclliare consente di difiersnziare
| NON RECUPERABILI dotati di microchip per tare i cakcol megnumﬁun una grande quantita o rifiuta ricl-
coolta el rifi «dabile non verrd pili smaltita in discarica ma vema
LA e = LD = S uummdmdinm avviata a recupero negll implanti del territario in
s e S A e questo moda si riciclano fisorse ¢ vengona prele-
Tum INIZIA m mTu IMBALLAGGI ! Gii informator e gil operatar AIMAG hanna § | vete mene materie prime dall'smbiente,
i ’
L COMUNE 0f CAVEEZD INPLASTICA § sempre un documents diricanascimentol 48 gy 2 modalits di raccolta & gl sviluppata -
ARRAVA LA RACCOLTA D<M IILLARE EfEI RIFUTI i s =) gy PN da diversi anni In tante citt d'ltalia e piti re-
PER RICICLARE MEGLIO E DI PID i mm— 1l 4 "9 centemente anche in Comuni vicin a noi -
VETRO Per magglori Informazioni " con risultati eccelient! nella raccolta difforen:
LATT Zata o nel recuperodl materia, i
E INE T R T e ‘&F'=- | S
rtastradale  —y csm-ms www.aimag.it o

}:__/
L

ConFappli della tariffa puntuale, chi pid
differengiai rifiutl pil riduce la sua bolletta. Ad
ognl utenza viene, infatt, attribuito un costo di
sarvizio strettamente calcolato In base al rifiuto
hela affi N al

[

R feEuper
serviziodi raccokta.

I conteniteri cen micrachip

1 mugwi contenitorl per la racoolta donviclkare so-
o dotati di un microchip <he consente di mise-
rare in mode puntuale i rifiuti conferiti da parte
dl ogniwutenza, cosl da poter applicare la tariffa
puntuale, quando sarh approvatoil Rego-
lamento Comunale a riguardo.

Gla dal 37 glugna, in via sperimentale, | rifiuti
non recuperablll consegnati da ogni uhm

billizzat in l

cos| da poter definite in moda precise | oriter di
calcolo della futura tariffa di igiene ambientale
{quando la tariffa puntuale verra attivata in tutto
il comune di Caverzo).
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Per gli amanti dell’Usato Sicuro... scegliere non ¢ mai stato cosi facile!
CITY AUTOe CENTRO S ELEZIONE AUTO... professmne automobili

€ 6.200,00

Style Sp ESN. 6
2013-€7. 20000

VW, Passat 2.0 TDI
170cv High - 2012

1.5 Dei Gran Tour
2004 - € 2.400,00

ALFA15919n1iI FIAT 500L
SW 150cv E4 - 2007 85cv Tr km.

RENALLT Clio 1.2
benz Sp Le lene

RENAULT Megane SMART ForTwo 1.0
Pass - 2008
€ 5.800,00

€ 4.500,00

SEAT New Mii 1.0 FIAT Gr. Punto 1.3 ALFA Glulle‘lta-’t-i
5p mitj Dyn - 2007
€ 5200

00 € 14.200,00
Al

€ 13.500,00

MINI 1.6 One P. Chili
Anno 2004

T-jst Dist - 2012

NISSAN New Note
1.2 Acenta Nuova
2008 -€ 5.500,00  km.0-€ 12:500,00

—=__S
 OPEL N Astra 1.7
CDTi SW - 2014

CITROEN C52.0
Hdi Sw aut. Excecut
2010-€ 9 500,00

BHW 318d Tnurlng
c.aut. - 2014
€ 26.900,00

FIAT Dobld 1.6 mjt
Emeti 7p - 2014
€ 13.900,00

LANCIA Musa 1.4 FORD Flesta 1.2 3p
GPL Platino - 2012
€ 6.900,00 €

= j

MERGEDES GLK

Cdi 4M Sport - 2011
€ 22.500,00

Eleg - Anno 2000
1.300,00

OPEL Corsa 1.3
CDTi 5p Cos - 2014
€ 10.400,00

FORD New B-Max
1.5 Tuei - 2014
€ 12.900,00

RENAULT New Clio  NISSAN New Qas
1.5 Dci SW Demo -
2014 - € 11.900,00

FIAT 500X 1.6 mjt
120cv Lounge - 2014
€ 21.400,00

Dci 360 Nuova km
€ 25.600,00

" FIAT 500L 1.6 mj
Lounge SKY - 2014
€ 16.300,00

BMW 118d 143y
5p Futura - 2010
€ 10.900,00

SMART ForTwo
Glcy Pure - 2012
€ 6.900,00

FORD C-Max7 1.6
Tdci Titan - 2014
€ 15.900,00

"FIAT 500L 1.4 Pop
S GPL ES Nuova
km. 0 - € 16.900,00

RENAULT Laguna

CITROEN Xsara
Picasso 1.6 GPL Eleg.
2008 - € 5.700, HD

SW 1.9 Dci En
2008 - € 5.900,

SEAT Leon 1.6 TDI
1106 - Anno 2014
€ 14.500,00

VW Golf Vil 1.6 5p
Highline - 2010 GPL
€ 9.900,00

Bﬁmd Towr aut.
Futura - 2012
€ 22.900,00

RENALULT N. Clio
1.5 Ddi Energy - 2014
€ 11.800,00

-

BMW 320d coupéa

1¥7cv ES - 2008
€ 15.900,00

SMART ForTwo
700 Pass - 2007
€ 4,500,00

... & tantissime altre OCCASIONI www.cityautomodena.it - www.centroselezioneauto.it

(CITY AUTO srl Viale Reiter, 137/139 - Modena - Tel. 059-8752895 - 328.2044642 - 393.2853073
(CENTRO SELEZIONE AUTO srl Via Respighi, 246 - Modena - Tel. 059-330460 - 328-9119394

O

(7 gmﬂdé S,

VENDITA AUTO NUOVE E USATE
Servizio autorizzato diesel e benzina
Servizio climatizzatori - elettrauto

Revisioni auto direttamente in sede
Installazione ganci traino collaudati
IL NOSTRO USATO GARANTITO

OROSCQOPQ dai 15 al 30 Aprile

a cura di Bruno Coletta - se volete scrivermi: bruna.coletta & hotmail.it
Consiglio: I Latini dicevano "Dividi et impera”, ¢ quello cbe i aostri politicl fanno da tant] anni,
Ci creano tutii questi problemd in modo cbe, anche volendo, non ce la facciamo ad alzare la testa.

Aricte (dal 21/03 al 20/04): Preparati ad
attraversare un periodo ricco di tante situazioni
contrastant! & particolarl. Devi solo stare con le
orecchic tese ed cssere pronto 2 qualsiasi cvenicnza.
Ci saranno dei problemi sul lavoro non dovutd a
causl mia,e dei piccoli screzi ra le mura domestiche.
Sii un po' pifl comprensivo.

Bilancia {dal 23/09 al 22/10): Quando s cade
da cavallo la prima cosa da fare & risalirci subdto,
Non sempre al prima colpo st centra [l bersaglio,
a volte, oltre a saperie le cose, bisogna imparare a
dirle, avere il modo ¢ l'atteggiamento giusto. Questa
cosa i grandi venditori la sanno molto bene.
Simpatiche conoscenze in arrivo,

FORD Focus € Max
{ok neopat.) 1600- anno 2007
colore grigio scuro - f.0.

ALFA ROMEO Giulietta
multijet - 1600 - anno
2015 - colore nero - f.o.

FIAT Fiorino multijet
1300 - anno 2011
colore bianco - f.o.

Toro (dal 21/04 al 20/05): Sci tra i pochi dell'intero
Creato che se potesse tomare indietro nel tempo:
“nan tornerebbe™, Quel poco o tanta che hai te lo
sel guadagnato con i sudore defla fronte pezzetting

per pezzetting, o te lo fa fare & rcominciare tutto
dar:a.po Ora sei concentrato e matiro per qualsiasi
prova... Auguri,

Scorpione (dal 23/10 al 21/11): S¢ non sei
riuscito o s& non riesci in qualche ohiettivo significa
che devi cambiare arteggiaments o tecndea, In certi
<asi per raggiungere il successe bisogna saper
stravolgere tutto, bisogna improyvisare, Un tuo
difetto,a vune.épemare che sei sempre il mighore,
ma un po' di umilid non guasta.

Gemelli (dal 21/05 al 21,/06): Mon tutti i periodi
sono uguali, Ci sono gli alti e i bassi, e questo & uno
i quelh. Ma non devi allentare ka presa per nessun
motivo, tra poche settimane uscirai da quesra crisi
a testa alta con una bella esperienza in pii sulle
spalle. Possibilitd di piccoli problemi meccanic e
anche di quelli di cuore.

Sagittario (dal 22/11 al 20/12): Quando t viene
i mente i fare qualcosa non ti ksciare condizionare
«dall'umore deghi alies, Blla, senza pensarci. Le 50000
miliardi delle cellule del nostro corpo non farebbero
mai niente per duto lesionansi. Magari rova anche
un po’di tempo per riassettane qualche problema
acasa,

FIAT Scudo - 2000
anno 2010 - colore
bianco - full optional

CITROEN C3 GPL
1200 - anno 2009
colore bianco - f.o0.

FIAT G Punto 5p.
1200 - anno 2007
colore grigio - f.o.

Cancro (dal 22/06 al 22/07): S¢ hal un dubbio
per una scelta da fare non essere troppo
preoccupato, ko saremmo . E vero che“chi lascia
Ia strada vecchia per la nuova sa quel che lascia e
non sa guel che trova”, ma & altrettanto vero che
nella vita dobbiamo essene capaci anche di afferrane
al volo certe opportuniti.

Capricorno (dal 21/12 al 19/01): Approfieta di
QUESD MOMENto, per te maglco, per realizzane |
tuoi progetti, anche i pil disparati. E un momento
propizio anche per chiarire cene sitarion di cuone
che ti stai trascinando dietro da troppo tempo.
Gema pure le basi per collaborazioni che si
dimostreranno nei prossimi mesi assai proficue.

ALFA 155 1800
anno 1990 - colore
verde - full optional.

LANCIA Musa multijet
1300 - anno 2007
colore grigio scuro - f.o.

AUTOBIANCHI 112
900 - anno 1995
colore bianco - f.o.

FIAT Multipla 1600
anno 2005 - colore
verde - full optional.

FIAT Stylo SW GPL
1800 - anno 2002
colore grigio - f.o.

FIAT 500 multijet
1300 - anno 2007
colore bianco - f.o.

Leone (dal 23./07 al 22/08): Cl 5000 tre cose che
i placciono! essere aminirato, il rispetto e le
gratificarioni nel lavoro. Le prime due te le stai
guadagnando sul campo, per le gratificazioni
po ancor CE da aspettane, me stai
amiveranno anche queste. In arrivo o sono invece
passihilita di propaste di cambiamentl.

Acquario (dal 2001 al 18/02); & sta avvicinando
pet te un pericdo aureo che t dasd la possibilied di
tirare un bel sospiro di sollievo sia ai fini economici
che a quelli sentimentali. Hai il tempo per
organizzare tutto il palinsesto con comaodo e senza
fretta, ma assolutamente senza dorminci sopra
Dimostreral a tutti che sel capace di fare,

FIAT Dobld 1900
anno 2001 - colore
verde - full optional.

FIAT Topolino B
anno 1948 - colore
grigio - full optional.

FIAT Punto 188 - 5 p.
1200 - anno 2005
colore grigio - f.o.

Vergine (dal 23/08 al 22/09): A volic ¢ meglio
una parcla cortese con un sorriso, che mille
promesse vane. Se hai in mente una

pet il futuro & gquesto il momento giusto per
realirearta, e lo devi fare sena indugiare, E probabile
che parenti o amici ti chiedano qualcosa. Non dare,
parlerebbero make lo stessa.

Pesci (dal 19/2 al 20/03) Scd appena uscito da

sinegziond molto altalenanti che perd ln com

ti hanno dato concentrazione ¢ passionalitd.

Appmﬁm di queste 3/5 settimane per concentrart
ed organizzars al meglio. Amdumab.lemuccnm

cdsa, ma la tud mente strategica sapri maggicare

egregiaments 'ostacolo. Ma non abusare.

Tel. 059 567240 / 850350

Yia Scarlatti, 21 - SOLIERA (MO) - E-mail: franco@cipollibaraldi.it

Problemi in Amore e Ritorno, nel Lavoroe, nei Rapporti interpersonali?

Chiama il DOtt. Bi‘uno 349.43.92.369 memorizza questo numero, nella

vita potrebbe tornarti utile Esperienza e Serieta Studioso di Cartomanzia, Sensitivo, Esoterico,

Ha gia risolte felicemente tantissimi e difficilissimli casi. (se mi hai letto non & un caso)




E una delle patologie
meceaniche del rachi-
de pid conosclute ed
& determinata da una
degenerazione del di-
sco che via via perde
le proprie caratteristi-
che di “ammaortizzato-
re' detla colonna ver-
tebrale che erniando,
comporta una com-
pressione delle strut-
ture nervose e una
reazione di tipo in-
flammatorieo delle
strutture muscolo
scheletriche.

Lo Studio Osteopati-
co MDO di Modena
tratta i pazienti affetti
da ernia discale lom-
bare i quali, general
mente presentano:

* una lombo-crural-
gla (ernia in L2-L3,
L3-L4) ovvero un do-

Moltissimi studi hanng
ormal evidenziato e di-
maostrato come 1"ali-
mentazione influisca
sulle condizionl di sa-
lute degli individui; &
fuori da ogni dubbio
che una sana alimen-
tazione, una vita atti-
va, il controllo nell'as-
sunzigne di alcogl & la
riduzione del fumo sia
attivo che passivo co-
stituiscano il miglior
programma di preven-
zione di numerosi di-
sturbi.

La scelta di un corret
to stile di vita, |"atti-
vita fisica giusta e la
scelta dell'alimenta-
zione pid appropriata
sono sicuramente il
miglier modo per pre-
venirg, gestire e con-
trollare in modo anche
decisivo numerose
malattie, ma si entra
spesso In un dedalo
di informazioni nan
sempre corrétte & non
sempre adeguate al

lore irradiato afla co-
scia anteriore o ante-
ro-mediale fino al gk
nocchio che non arri-
va al piede;

+ una lombo-sciatal-
gla (ernia in L4-L5,
L5-51) owwero un do-
lore irradiato all'arto
Inferiore lunge il de-
corso sensitivo del
nervo sciatico.

In entrambi i casi il
dolore & principal-
mente monalaterale;
talvolta invece wviene
riferita la seola lom-
balgia che rappresen-
ta spesso |'esordio
clinico della patolo-
gia a cul segue uno
dei due iter riferito in
precedenza.

1l delore & general-
mente accentuato
dai movimenti della

DIETEE

singola casao. Per fare
questo & necessario
rivolgersi e farsi consi-
gliare da esperti, che
abbiang a cuore non
sola @ non necessaria-
mente il dimagrimento
del proprio paziente,
ma anche e soprattut-
to la sua salute.
Innanzitutto & neces-
sario puntualizzare che
alimentarsi & ne-
cessdrio alla nostra
soprawvivenza e al no-
stro benessere, quindi
funzione primaria, ma
anche che il mangiare
& un atto antichissimo
di conviviglita e di so-
ciahizzazione e per que-
sto andrebbe fatto se-
duti a tavola e in me-
menti di condlvisione
con i propri familiari.
Dette questo facciamo
un paching di chiarez-
za su quelli che song
gli approcei alimentarl:
come punto fonda-
mentale si dovrebbera
censiderare diete equi-
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colonna (soprattutto
dalla flessione ante-
rigre & dalla flessio-
ne laterale), anche
colpi di tosse e star-
nuti possono risulta-
re estremamente do-
lorosi.

SALUTE

librate. ciod fatte in ri-
ferimento alle condi-
zioni di peso fisiologi
co del paziente (SINU
2014 & non alle mo-
de del momento, valu-
tando in ogni singolo
caso lo stato nutrizio-
nale della persona.
Dieta Low-Carh: la ca-
ratteristica & la re-
strizione a volte mar-
cata dell'assunzione
di carboidrati da tutte
le fonti, al di sotto dei
livelli di rifenmento. ci
si riferisce a diste
iperproteiche, che uti
lizzano proteine ad al
to contenuto energeti-
o e ad alto polere sa-
Ziante, sono molto po-
polari poiché il dima-
grimento c'é quasi
sempre ma P'efficacia
a lunga durata € molto
scarsa, poiché posso-
no essere fatte per
brev| periodl al fine di
non dare alterazioni
metaboliche,

Diete chetogeniche: &

ERNIA DEL DISCO LOMBARE

Spesso & rlscontrabi-
le nei pazienti una po-
stura antalgica (owve-
ro quella posizione
che si assume al fine
di evitare il dolorae)
soprattutto nella fase
acuta della patologia:
il tratto lombare pud
perdere la fisiologica
lordosi & in alcuni ca-
si risulta difficile an-
che Il semplice cam-
minare mantenendo
la schiena dritta; Inolk
tre pud comparire
una asimmetria da
contrattura della mu-
scolatura paraverte-
brale lombare che ha
il solo scopo di alleg-
gerire il carico sulle
strutture nervose a
contatto con I'ernia.

Punto di vista
ostecpatico
Avenda I'osteapatia
un approceio globale
sul paziente al fine di
identificare cause e
fattori predisponenti
al problema, grazie
ali'utllizzo di tecniche
appropriate, aiuta a
diminuire la compres-
siong g l'infiammazio-
ne provocate dall’er-
nia e va a correggere
quelle piccele "di-
sfunzioni” che posso-
no aver condotto ad
uno SCOMpense po-

sturale.

Questo di solito porta
il paziente ad un mi-
glioramenta su pid i
velll, infatti nel breve
perioda assistiamo ad
un’attenuazione del

una estremizzazione
della low-carb, dove si
Induce la chetosi, uno
stato metabolico che
da senso di nausea e
riduzione dell’appeti-
to, ma che determina
una perdita di peso,
seppur consistente,
recuperabile in tempi
brevissimi & che pud
avere come controinde
cazlone secondaria
I'obesita. Fanno parte
di questa categoria la
Atkins, la Tisanorgica,
|la Dukan.

Diete Low Fat: sono
alimgntazieni a bas-
sissimo introito di
grassi, prescritte nor-
malmente in terapie
nutrizienali per il con-
trolle del profilo liphdi-
co del paziente e I'ef-
fetto dimagrante di so-
lito & limitato.

Diete a basso indice
glicemico: sono Strut-
turate per contenere il
carico glicemico delle
diete, viene usata in

dolore e nel lungo pe-
rlode noteremao il mi-
glioramento della po-
stura globale dell'ind-
viduo; inoltre compito
dell'osteopata & quek
lo di correggere even-
tuall compensi postu-
rali non fisiologici e di
indirizzare il paziente
versg sane abitudini
che possano aiutarlo
a mantenere in gene-
rale una buona qua-
litd della vita.

Il trattamento astea-
patico non & da inten-
dersi per forza come
sostitutivo dei tratta-
menti convenzionali,
ma pud essere consi
derato un giuto: an-

che nei casi pid gravi
infatti, laddove il trat-
tamento chirurgico ri-
mange quello pid indi-
cato, l'intervento
osteopatico pud aiu-
tare il paziente sia
nel pre-operatoric ma

soprattutto nel post,
al fine di evitare il ri-
crearsi di quei fattori
che lg hanno portato
alla formazione della
precedente patologia.
Al giorno d'oggi 1'ap-
proceio osteopatico

Davide Magri
Osteopata D.0. Membro del R.O.L
Stradello Scartazzetta n. 33

San Damaso (MO)
Cell. 3394714710

rappresenta une tra
gll strumenti pit effi-
caci per il trattamen-
to delli’ernia lombare.

Hhsalin. Dhtaephation AT T
Davide Magri

Ostevpats DU, Bembeo del RAOD.L

'Aud

Telicl di centire

STUDIO
AUDIOPROTESICO

Iscritto all’albo fornitori AUSL www.apparecchiacusticimodena.it

Dott. Gianluigi Babbo
Laureato in tecniche Audioprotesiche
Abilitato alla professione sanitaria
di Audicprotesista

Via Mario Vellani Marchi, 30/a - Modena
(di fronte Eurospin V. Corassori)
audiok.gb@gmail.com

m&y@ﬁu@m ER‘S(')NALIZZM?A

WumBroveeds

CHIEDICI COME Tel. 059 7101886 { 800946886

PRENOTAZIONI ANCHE A DOMICILIO

ambito clinico per il
controlla del diabete e
va seguita da uno
staff specializzato, an-
che se ne esistono di
derivazione come |a
Mantignac e la Zona,
che sono perd di diffi-
cile gestione,

Dieta Paleolitica: evi-
ta allmenti processati
€ preferisce frutta,
verdura, chicchi interi,
semi oleosi, frutta
secca, carni magre.
Massimlzza la massa
magra ma & di pura in-
VENZIGNEe.

Dieta Genetica: si as-
sociano ad ognl genc-
tipo specificl aliment.
La corrispondenza ef-
fettivamente esiste
ma la vera difficoltd &
saper gestire realmen-
te e correttamente le
informazioni geneti-
chell

Dieta Mediterranea:
utillzzata dai paesi del
bacino mediterraneg,
costituita da carne,
pesce, frutta, verdura,
cereali & olio di oliva;
risulta essere la dieta

correlata alla minor in-
cidenza di malattie de-
generative & cardiova-
scolari, determina di-
magrimente control-
lando le porzioni @ as-
sicura un dimagrimen-
ta pid lento ma a lun-
go termine, altre ad
essere guella che
comporta |"adozlone
di buone abitudini ali-
mentari con altissima
aderenza.

Dieta Vegetariana: &
una alimentazione In
cul sl escludong carne
& pesce, ma si inclu-
dong vova e latte. E
un reglme che se ben
controllato e bilancia-
to non porta proble-
matiche di sorta e
pud alutare le fasi di-
gestive, ma & sconsk
gliato in gravidanza, in
allattamento o nella
fase di crescita.

Non necessariamente
comporta dimagrimen-
to.

Dieta Vegana: & una
estremizzaziona, che
come tale risulta shi-
lanclata. Prevede la

completa esclusione
di alimenti di origine
animale, inclusi latte,
uova, miele.. nasce
per ragioni etiche e
non nutrizienali e
spesso € legata a di-
sturbi del comporta-
mento alimentare.

Sappiamo che controk
lare il peso & impor-
tante per la salute ma
¢i vogliono buon sen-
50 ed esperlenza clini-
ca per destregglarsl,
mentre Dggl assistia-
ma ad una vera e pro-
pria industria dietetica
che ha solamente con-
notati commerciali,
che spesso utilizza
metadi scorretti & di-
seducativi.

Percid affidavi sempre
a professionisti medi-
ci, biologi nutrizionisti
appure dietisti (in que-
st'ultime caso sempre
supervisionatl da un
medico, come prevede
la legge italiana), con-
trollate scrupolosa-
mente le referenze di
chl vi segue & non se-

guite | consigh di gior
nali o amici che hanno
spesso Informazioni
frammentarie e che
nan conascana tutte
le caratteristiche del
caso.

Bibliografia

Donini Lm, Cuzzolaro
M et Al "Eating and
Weight Desorders
20107

Gentile M, et Al "L'in-
dustria della dieta:
analisi del mercato &
dei messaggi velati”,
2012

Rampelli et Al "Il co-
raggio di guardare,
Prospettive € incontri
per la prevenzione dei
disturbl del comporta-
mento alimentare” Ro-
ma, |stituto Superiore
di Sanita’, 2012
Rossi L, Scognamiglio
U, “Diete a confronto:
implicazioni per la sa
jute”, Biologi Italiani
numers 3, marzo
2016.

Dote.ssa Giulia Nobile
Binloga Nutrizionista

info@giornalemo.i
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Diffusione gratuita Modena e Provincia
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> DISDIN

opere edili
strutture in legno
di JEMAL TAJEDDINE

+ MONTAGGIO STRUTTURE IN
LEGNO LAMELLARE E MASSICCIO

* REALIZZATZIONE CASE CON
TECNOLDEIA X-LAM E A TELAIO

+« COSTRUZIONI E
RISTRUTTURAZIONI
CIVILI E INDUSTRIALI

Cell. 329 3065783

UffF. 346 1407347

Fax 0535 1907126
E-mail: disdin@libero.ic

Via F. Santi, 17 - Concordia s.5. (Mo)

= MONTAGGIO DI
IMPIANTI INDUSTRIALI

* MANUTENZIONE
CONDIZIONATORI D’ARIA

= FILTRI PER MACCHINE INDUSTRIALI
= CARPENTERIA LEGGERA

= FACCHINAGGIO

di Vacchi Nino

Via Santi, 8 - Concordia =ulla Secchia (Mo)

Tel. e Fax 0535.54303 - Cell, 335.8310019
E-mail: cevac2004@libero.it

Iecc SncdiCostaC.&C.

Cell. Costa: 338.1205841 - Cell. Mirco: 339.1837852 ; f
TelFax: 0535.40226 - E-mail: fecc?6@gmail.com

Via Martiri della Libertd 44/B - Concordia /S (MO)

® Impianti elettrici civili ed industriali

@ Antenne terrestri e satellitari

® Sistemi di allarme

S A

Lunedi 25 Aprile
Festa dei fiorl & della
liberta

T71* Anniversario della
Liberazione
Programma delle cele-
brazioni

Centro Storico, ore
10.00

Plazza della Repub-
blica, intervento del
Sindace Luga Prandini.
Sfifata con la Filar-
manica "G. Diazzi”
con soste per la depo-
sizione delle corone ai
cippi commemaorativi.
In Piazza della Re-
pubblica conclusione
del corteo e Interven-
to dei ragazzi della
scunla secondaria di
1® grado dedicato al
tema della Resistenza
e della scelta dl com-
battere il nazifasci-
SMo.

Vallalta - Via Rocca,
ore 16.00

Sfilata con la filarmg-
nica “G. Diazzl”, cele-
brazione religiosa, de-
posizione corone, In-
tervento del Sindaco
Luca Prandini.

Mostra Mercato Flo-
rovivaistica
Programma delle atti-
vita

Centro Storico - Ore
9.30 / 20.00

Mercato del florovival
smo ed articoll per il
giardinaggio
Maercatino opere del-
I'ingegno

Infiorata

Animazioni in tema

Lunedi 25 Aprile, in
accasione dl Concor-
dia in Fiore, tutti i ra-
gazzi ed i bambini s0-
no Invitati a parteci-
pare al laborator| flo-
reali dove potranna
clmentarsi con plan-
te, fiori & tanti colori
realizzando un picco-
Io pensiero che po-
tranno regalare alla
mamma.

| ragazzi partecipanti,
in gruppi di 10 e con
la guida dei fioristi,
procederanno al trava-
s0 di una pianting [pu-
lizia radici & sostituzio-
ne terra), alla decora
zione del vasetto con
nastri e fiocchi e alla
realizzazione del bi-
gliettino con colori e
nome del fiore che
Verra inserito con un
bastoncino nel vaset-
ta.

Sara inoltre realizzata
una bellissima infiora-
ta: il lavore sara tan-
tissimo, e per guesto
chiediamo a bambini,
ragazzi e genitori di
venirch a travare in
Piazza Roma dalle
ore 9.30 per parteci-
pare attlvamente a
questo bellissimo
progetta.

Ore 11,00 ESTRAZIONE LOTTERIA

Ore 11,30 CHIUSURA ISCRIZIONI CONCORDIA s/5.
SFILATA CON BENEDIZIONE Al MOTICICLISTI (Mod

SOSTA APERITIVO

Ore 12,30 PRANZO CONVENZIONATO !

Ore 14,00 PREMIAZIONI -

DURANTE LA MANIFESTAZIONE SARANNO ESPOSTE MOTO STORICHE ANNI 70 -80

ena)

oli Via Martiri della Liberta
G vz & 4'NOTOINCONTRO
CONCORDIA
NUOVA SEDE
Exse Andrael 33 Sabato 23 Aprile
Tel. 0535 40902 -4 ore 2000 MAXI GRIGLIATA PER TUTTI
5 PRESSC SEDE MOTOCLUB
Onoranze Funebri Cell. 338.9753642 § Domenics 24 Anrile 23 - '2I4
in servizio 24h su 24 Cose wmmmscmon Aprile
) OMAGGIO A TUTTI GLI ISCRITII
0
[
&

X

e o
.

o
=
T
==
=]
S
Tr]
-
o
=
3
=2
M~
o}
=




Una Flera d"Aprile ric-
<a di tanti eventi
Scocca |'ara della
154° edizlone della
Fiera d'Aprile di Finale
Emilia: dal 22 al 25
aprile le vie e le piaz-
ze della cittd osplte-
ranna, come tradizio-
ne, || luna park, un'in-
teressante area espo-
sitlva, organizzata da
L'Accenta Promotion,
& un ficco programma
di spettacoli ed eventi
- che avra il sug fulcrg
in piazza Verdi - curato
dall'Assessorato alla
Cultura.

Venerdi 22 aprile do-
po Vinaugurazione uffi-
ciale, alle ore 21, si
apriranna le danze con
la musica della tradi-
ziong emiliana-roma-
gnola, proposta dal-
I"Orchestra Luca Ber
gamini.

Sabato 23 aprile sa-
ranno protagoniste le
colonne sonore del
grandi film, eseguite
dalla Banda di Riva
del Garda. che in piaz-
za Verdh, alle ore 21,
renderd un omaggio
particolare alle musi-
che del maestro Ennig
Marricane,

Domenica 24 aprile, il
palco di piazza Verdi
ospitera invece, sem-
pre dalle ore 21, il
cantautore Eugenio Fi-
nardl che presenterd

FIERA

CAIPHOINVARIA

I LAVANDERIA SELF SERVICE
ad acqua

“PIUMONE"
taro - ascwomre € 12,00

RITIRG E CONSEGNA A DOMICILIO
Se vuol rlsparmiare LAVA DA SOLO

il tvo plumone, presse la nestra lavenderia,
portande il defersivo e I'ammeorbidents.

Inaltre puoi affidarei:  SALOTTL - TAPPET] - TOVAGLIATI

= SERVIZIO LAVAGGIO CON STIRD, RITIRD E CONSEGNA TUTTI | LUKEDI E GIOVED] MATTINA
« TUTE PER SOCIETA SPORTIVE = PREVENTIVI PER MANEGGH E CIRCOLI IPPICI

«-TROVI ANCHE UNA LAVATRICE PER LAVARE PEDANE-TAPPETINI
* SCARPE » COPERTE PER CAVALL! ED INDUMENTI PER ANIMALL

lo spettacolo “40 anni
di Musica Ribelle”,
Sempre domenica 24
aprile sono previste le
esiblzioni Itinerant! de-
gli allievi della Scuole
di Musica C. & G. An-
dreoll di Finale Emilia.
Lunedi 25 aprile. ulti-
mea giarng di fiera con,
glle ore 18, lo spetta-
colo delle allieve della
Scuola di Danza Ter-
sicore e, alle ore 21,
I'esibizione dello
showman Paolo Fran-
ceschinl e del duo co-

mice Franz&Nico nel
I'evento promosso in
collaborazione con I'A-
VIS di Finale Emilia,
in concomitanza con
{'evento fieristico, Fi-
nale Emilia vivra an-
che aftre iniziative di
grande rilevanza.

Dal 21 al 24 aprile
sard ospite di Finale
una delegazione della
citta francese di Gré-
zieu-la-Varenne In oc-
casione del 50° anni
versarlo del gemellag-
glo. Per celebrare la ri-

carrenza, in piazza
Verdi, sara allestita
una mostra con le Im-
magini del servizio fo-
tografico che Immor-
tald i momenti salienti
della prima visita dei
francesi a Finale, nel
settembre del 1966,
Inaltre, avendo i ge-
melli francesi raccolto
una significativa cifra
donata per la costru-
zlone delle nuove
scucle medie, sabato
23 aprile, alle are 2,
In un Consiglio Co-

munale straordinaria,
verrd conferita la citta-
dinanza onoraria al-
I'attuale sindaco, Ber-
nard Rommier, e a Xa
vier Simon, presidente
del Comitato di
Gemellaggio di Gré-
zleu la Varenne.
MNell’occasione verra
attivata una sede di-
staccata delle Poste
ILaliane, per il rilascio
di uno speciale annuk
lo postale celsbrativo
con una cartolina del
I"artista finalese Ma-
rio Cavani & sara alle-
stita una mostra filate-
lica dedicata al popoli
della Comunita Eu-
ropea, 8 cura del Cir-
colo Filatelico Mumi-
smatlco di Finale Emi-
lia. Sempre sabato 23
aprile, in viale Rina-
sGita, verrd inaugurata
la nuova scuola se-
condaria di primo gra-
do "Cesare Frassoni”
che andra a com-
pletare la “Citta del
Sapere”, |'area cittadi-
na in cul seng sorte,
dopo il terremoto del
2012, le scuole prima-
rie Castelfranchi, la
nuova palestra scola-
stica/patazzetto dello
sport, la Biblioteca
Comunale e I'Archivig
storico. La cerimonia
ufficiale, alla presenza
dei tanti donateri, &
programmata per le
ore 11, mentre dalle
10 alle 14 & previsto
un "open day” per
consentire alla cittadi
nanza di visitare con
calma Ia struttura.
Nelle sale del Museag
Civico, all’interng del
Castello delle Rocche,
sard visitabile nel pe-
riedo fieristico la mo-
stra "Il silenzio delle
Immagini* dell'artista
finalese Giorgio Bo-
schetti.

Nella giornata di lu-
nedi 25 aprile, infine,
sono previste le cele-
brazieni in pccasione
del 71° della Libera-
zione con |a partecipa
zigne del *Coro Sarridi
con Moi™, della Fan-
fara del Bersaglierl “A.
Vidoletti™ di Vergiate
[VA) e della Banda "do
re mi fa sol” della Fon:
dazione Scuola di Mu-
sica "C. & G. An-
dreali”.

A corredo delle iniziath
ve elencale, nei diver-
si giormi di fiera, ver-
ranng programmati an-
che eventi sportivi che
completeranno il ricco
calendarno della mani-
festazione. Tra questi

ultimi si segnalang:

4° Tomeo per I'Emilia
Si rinnova il prossimo
1 Maggio 2018, con
inizio alle ore 9.30,
I"'appuntamento con il
“Torneo per I'Emilia”,
organizzato da Futuri
Campioni. in collabo-
razigng con Junior Fi-
nale. La manifestazio-
ne, giunta alla quarta
ediziong, si svolge per
la terza volta al Co-
munale di Finale Emi-
lia ed & patrocinata
dall'amministrazione

cemunale. Il torneo &
riservato alla catego-
ria Pulgin 2005 e ve-
dra scendere in cam-
po nell'arco di tutta la
giornata ben 12 for-
mazioni: Cesena, Car-
pi, Sassuolo, Rimini,
Hellas Verona, Mode-
na, Giana Erminio,

Farmacio S, CAMILLO DE LELLIS
Pzza Caduti per |a Liberta - Massa Finalese (MO}
Tel. 0535.99150 - Fax 0535.97568
B www.tuttoperiapelle. |t
RICERCA DELLE INTOLLERANZE

ALIMENTARI - AUTOANALISI
ANALISE DELLA PELLE - SERVIZIO CUP

k. 338.3504675
% 348.0523449"

FIhiALE EMH.IA {MOD)

Via Ramazzini, 25
ma; fliow ’

2 I. 4 : i

Dott.ssa Giulia Nobile

Biologa Nutrizionista

Tel. 3347465873
e-mail: giulia_nobile@yahoo.it

www.giulianobilebiologanutrizionista.it

GI I Il VERNICIATURA
srl diGraziano e Mauro Testi

k]
A
Via per Camposanto, 15/f 2235
Ty Finale Emilia (MO} N
Ay, 3 t.0535 98306 -
f. 0535 780412 g7

gmtverniciatura@gmail.com

Veronesi

Societd Agricola

A%\"*A
- 2y

A]leuan;tenm auiPil:oIn. macello e salumificio dj. nostra proprietd.
Vendita diretta di carni suine fresche
per grigliate e salumi stagionati.

Via Abbi e Motto, 14/a - Massa Finalese (Mo) - Tel. 0535-99126

Imolese, Forli, Feralpi
Sald, Parma, Unione
Venezia.

12° Trofeo Citta di Fl-
nale

Prenderd il via il pros-
simg 28 aprile g si
concluderd domenica
A giugno la 12° edizio-
ne del Trofeo Citta di
Flnale, Memorlal An-
drea Cattunar, Luca
Furci, Donatello Zo-
poll, al quate parteck-
peranng sessantotta
squadre di 10 diverse
categorie: luniores, Al
liewi 2000, Giova-
nissimi 2002, Esor-
dient] 2003, Esor-
dienti 2004, Fulcini
2005, Pulcini 2006,
Pulcini 2007, Piceoli
Amici 2008, Piccoli
Amici 2009-10,

24° Torneo Giovanile
di Calcio “1° Maggio™

A.5.D. Virtus Massese
e Pol, [ Massese Ca-
selle 2000 organizza-
no if 247 Tormeo Giova-
nile dl Calcio “1° Mag-
gio”. La Manifestazio-
ng, riservata alle cate-
gorie Piccoll Amlcl e
Fulcini, si svolgera
nelle giomate 1, 7, B,
14 e 15 Maggio
2016.

13* edizione del Gran
Premio Festa del La-
voro, Memorial Gian-
pletre Guandalinl, 5°
tappa Valpadana

Si svolgera nella mat-
tinata del 1 maggia,
sulle strade del polo
industriale di Finale
Emilia. la 12" edizione
del Gran Premio Festa
del Lavoro, Memorial
Gianpietra Guandalini,
5" tappa Valpadana.
La manifestazione

competitiva organizza-
ta da Team 9 vedrd
fronteggiarsi circa 200
ciclisti sul circuito che
si sviluppera tra via
F.lli Bonacattl, via San
Lorenzo & via Venezia
e le strade provinciall
2 e 488,

42asimoe Torneo di
Tennis “Citta di Finale
Emilia”

Fino al 24 Aprile & in
programma il 42esimo
Tarneo di Tennis “Citta
di Finale Emilia" Open
Singolare Maschile
Mazionale in collabara-
zione con www.fitmo-
dena.it Le partite ini-
zieranno verso le
17:00 di ogni giorng
su entrambi | campl
del Circola. Iscrizieni,
orari e tabelloni dispo-
nibill su www.tennisfl
nale.it

info@giornalemo.i
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COMUNICAZIONE
INERENTE
TUTTI GLI ANNUNCI

Con 'entrata in vigore
della Legge 196/ 03 sul-
1a privacy, NON sard piih
possibile pubblicare an-
nunci che perverranno
nella nostra redazione
senza | dati personali
dell'inserzionista stesso
{Nome, Cognome, Indi-
rizzo, Ciita di Residenza,
numero di un documen-
to d'identita e Firma per
consenso al trattamento
ded dati). Tali dati rimar-
T3Nne comungue riser-
vati alla redazione & non
VRFranno per nessun
motive resi pubblicl. Nel
«aso in cui gli annunci
pervengano senza i dati
sopra richiest [a reda-
2ione sard costrella a
non pubblicarli,

La Redazione

SAN TEODORO

Alfitas| appartamento
Indi| tl’,a te con
gia mn,! camere,

no, Bala.

wveranda, ba
Zona tranqm Ia a poca
distanza dal mare.
Mesl astivi.
Tel. 347.4357962

CORSIe 5
LEZIONI

PRIVATO, interessa-
to a prendere lezioni
pc, zona Madena. Tel
328 3271381,

AUTO "/

VENDO Fiat Multipla
Il serie MNatural Power
Dynamic, 11/2008,
Km 145.000, £ 5.000
trattabili. Frizione so-
stituita a 1200.000 km;
freni amteriori & poste-
riorl, alternatore, cavi,
candele e cinghie ser
vizi @ 120.000 km, Ta-
gliando a 138.000
km. Fendinebbia. ruc-
ting di scorta, cerchi
In lega 15" con gom-
me estive Michelin
185/65/r15, gomme
invernali Michelin
185/65,/r15 su cerchi
in acciaio, airbag fron-
tall e laterali, radio/cd
con comandi al volan:
te, caricatore 10 cd
Blaupunkt, Bluetaoth,
barre sul tetto originali
Fiat. Modificata con
quinta lunga per mi-
gliorare | consumi. Re-

ACQUISTOD
DA PRIVATI

AUTO USATE
e fuoristrada,

dal 2001 al 2010.
Pagamento e
passaggio immediato.
el. 338-2369398

visione hombale meta-
no 11,/2018. Da priva-
to a privatp. Tel 328
3425862 Glanfranco.
COMPRO Fiat Panda
4x4 prima serie, an-
che se con qualkche la-
voro da eseguire, Prez-
o onesto possibil-
mente.  Tel 320
8292880,

AUTOFFICINA
e Y
FIAT Panda class
1200 - anno 2006
colore grigio - f.o.
Tel. 059 567240
850350 - SOLERA (O]

AUTOFFICINA

& P

MERCEDES Classe A
automatica - 1400
anna 2007
colore nero - f.o.
Tal. 059 567240

850350 - SOLERA (MO]

AUTOFFICINA

3 Bad

FIAT Panda
natural power - 1200

anno 2008

colore beige - f.o.
Tel, 059 567240

850350 - SOUERA |MOY

AUTOFFICINA
e far
FIAT Punto 188
1242 - anno 2001
colora grigio - f.0.

Tl 059 567240
850350 - SOLERA (MO}

AUTOFFICINA
& f Y
PEUGEOT 206 1400
anne 2004 - colore
blu - full optional.

Tal, 059 567240
850350 - SOLERA (MO}

CICLIe 8
MOTOCICLI

CERCO bicicletta da
donna funzionante in
regalo. Tel 059
4732042,

CERCO vecchia bici
da corsa degli anni
30, '40, "50. Sano un
ragazzg appassionato
di ciclismo. Tel 338
4284285,

CERCO una vecchia
Vespa 180 di colore
arancione oppure una
200, solamente se te-
nuta da unice proprie-
tario, anche non fun-
zignante, Tel 347
4579291,

ACQUISTD moto
usata o incidentata.
Ritiro a domicilio. Per
informazioni tel 334
6748719,

LOCALI 12
COMMERCIALI

VENDESI CAPAN-
NONE mq. 250 con
cortile, @ norma sismi-
ca, Villavara di Bom-
portp, € 150.000,00,
Tel 349 0540223,

INSEGMNANTE refe-
renzlata cerca appar-
tamento in affitto,
eon: cucina, sala, 2
camere, eventuale ri-
postiglio, garage e
cantina, Non arredato,
massima € §00.00.
Zona calma e tranquil
la, in piccola palazzi-
na, Tel 348 0801740,

LAYORO
DOMANDE

RAGAZIO cerca la-
voro come: lavaplatti,
cameriere o aiuto cuci-
na, Tel 388 4567062,
SIGNORE italiano, se-
rio ed affidabile, con
tanti anni di esperienza
nel settore ristorazione,
cerca lavorg come cuo-
c©o 0 aiuto cupca. an
che sclo per il fine set-
timana, zona Modena e
limitrofe, automunito.
Speciglizzato in cucina
modenese. Tel 335
1488272,
DIPLOMATOQ con at-
testato amministrative
segretariale {agevola
zlon| previste dall"Art.
C. 9 della L.
407 /20 - iscritto nelle
liste Categorie Protet-
tel. Cerco lavoro in
Maodena & zone limitro-
fe, uso del pe buono e
varig, patente ¢, auto:
munito.  Tel 349
6738919,
OTTIMA prezenza,
spigllata, valuta propo-
ste lavorative come
Impiegata, commessa,
promoter, cameriera,
Inglese, francese, uso
pe. Tel 328 4256230.

16

NUOVA APERTURA

Centro Massaggi
fl‘mmz o

CERLO lavoro come
demestica, badante,
portinaia. Vitto-allog-
gio. Provincia di Mode-
na, Tel 370 3057854,
IMPIEGATA ammini-
strativa con esperien
za pluriennale in con-
tabilita & bilanci, cerca
lavorg parttime o full-

time. Tel 059
4824823 340
2287182,

GEOMETRA cerca la-
vare come impiggato
tecnico, (agevolazioni
previste dall’Art. 8 C.
o della L.407/90).
Buona esperienza (25
anniy di gestione can-
tier edill (0G1-0G3) e
di contabilita, usa del
pc e delle attrezzature
per |la professione,
con attestato ammini-
strativo segretariale,
dispanibile lavoro an-
che estero, patente C,
automunito. Tel 348
6738019,
SIGNORA italiana,
bella presenza, auto-
munita, cerca lavoro
come cammessa, Car
meriera in sala o bark
sta. Esperienza nella
gestione di ristoranti e
bar. Disponiblle da su-
bito. Modena e dintor-
ni, Tel 333 1617607,
CERCO lavoro come
autista, patente c/e
pil adr, per viagei Ita-
lia ed estero. Tel 340
3760902,

MERCATINO 18

ABBIGLIAMENTO

VEMDO abito da spo-
58 bianco, taglia 42
con velo, anng 2013,
Tel 340 3627049,
VENDO pelliccia eco-
logica taglia 50752,
glaccone, prezzo inte-
ressante. Tel 333
1114284,

VENDO abiti di car
nevale taglia 42, vari
personagdi, prezzl in-
teressanti. Tel 340
3627049,

ABITO da cerimonia
da paggetto, anni 2/3,
vendo. Mai usato,
prezza interessante.
Tel 328 3558971 -
347 3943993.

ARREDAMENTO

TAVOLO antlco In ot
timo stato, largo cm.
100, lungo cm. 120,
per & persone, allun-
gabile per 8 e restau-
rate, vendo € 380,00,
Tel 328 3271381,
VENDQ divano 3 po-
sti in ottima stata, mi-
sure 195 x p 90, €
100.00. Tel 347
7559144,
RIBALTINA etnica in
ottimo stato, molto ca-
rina, vendo per motivi
di spazio a € 580,00,
occasione! Tel 328
3271381,
TAYOLING in noce,
alte em. 70, largo cm,
47, lungo cm. 100, in
ottimo stato, vendo €
80.00. Tel 329
5938557,

CAMERA matrimonia-
le nuova, ancora im-
ballata, con garanzia,
causa esubero vendo
€ 490,00. Armadio
nuovo imballato €
200,00, Materasso or-
topedico nuovo, imbal-
lato, € 130.00. Tel
334 2830770, dopo
le 12,

VENDO: credenza
meta ‘900, € 500,00,
2 taveli per taverna
180xB7xB, € 400,00
I'uno. Sedie impaglia-
te per taverna, €
50,00 I'una. Tel 338
2224322,

PANCA artigianale in
noce massello chiara,
vendo € 110,00 trat-
tabiti. Tel 333
2483930,
CASSETTOME primi
‘8040, a 3 cassettl, In
bucno stato, lastrona-
to noce, alto cm. 86,
largo cm. 59, lungo
cm. 129, vendo per
problemi di spazia. Tel
329 5938557,

ELETTRONICO

IMPIANTO aita fe-
delta Aiwa 6 compo-
nentl, con 2 casse,
campleto di mabiletta
con anta in vetro, €
500,00. Tel 333
2433930,

CAUSA cessata atti-
vita, vendo materiale
per orchestra, Tel
0532 881554,

VARIE

VENDO 45 scatole
nuove |n plastica,
complete di cerniera e
chiusura a cursore,
complete di interno
maorbido, removibile.
Misure esterne
150x160x85 mm., €
2,50 |'una, tutte €
100.00. Tel 389
6547062,

REGALOD 3 grosse
lampade da parete, ti
po globulare con So-
stegna in ottone Tel
335 1675179,
VENDO: aspirapolve-
re De' Longhi super
colombina w1400, Sa
lotto composte da un
divano letto e 2 poltro-
ne. Fresa da bietole
applicabile nel solleva-
tore. Cancello batten-
te con 2 ante in ferro,
misura totale cm 365
xh 112, Bascula mas-
simo kg 200, 4 |avabi
a canali in porcellana
cm 120, Telefono
cordless Hi-Tel mini
{ancora imballate). Eti-
chettatrice alfa-numeri-
¢a. Divano 2 posti. Pa-
nelli per controsoffitte
da cm 60x60, 8 dami-
giane con cesto da it
55. Tel 347 9776566,
VENDO cotone bian-
¢o da uncinetto. Tel
340 2627049,
IDROMASSAGGIO
per i piedi Aqua Therm
Massage Sewverin, nuo-
vo e accessorlato, €
30.00. Tel 3440
5197993,

OROLOGIO da ta-
5¢a, con doppla cassa
argento, Inglese,
1865 epoca Vittoria-
na, certificato, €
200.00. Tel 240
5197993,

PORTA abiti Pierre
Gardin, molto bello,
nuovo, larghezza cm.
60, alto mt. 1. Si pie-
ga 3 borsone, ha una

grande tasca, £
29,00, Tel 3440
5187583,

ACQUISTO e vendo:
dischi vinile fino anni
'90, 33745 giri, musi
ca varia, no classica.
Tel 339 7012351,
FUMETTI Tex, prima
sgrie da 150 numeri,
collezione storica a co-
lori, | fumetti di Repub-
blica-L'Espresso. Tel
2340 5197993,
CERCO macchina da
cucire funzionante in
regalo.  Tel 380
4356320,

CERCO 3 finestre a
prezza modico, misure
h mt 1,50, larghezza
mt, 1,00, Tel 338
4801570,

CERCO vecchia cam-
pana in bronzo di dig-
metro almeno 20 om.
In buano stato e 8 mo-
dico prezzo. Tel 3892
6547062,

YENDO dvd per soli
adulti, di tuiti i generl,
solo originali Siae. Tel
339 7012351,
ACQUISTO o vendo:
furnetti di tutti i perso-
naggi ed annate, an-
che recenti: album fi-
guring completi o no,
anche figurine sfuse;
linrl narrativa recente;
soldatini; macchining;
manifesti pubblicitar o
musicali; Harmony &
molto altro che vorre-
sle vendere 0 acqul-
stare. Tel 339
7012351,

CERCO vecchi listini
prezzi, espostl nei bar
anni 'S0, sono neri
con le lettere piccole
attaccate, oppure vec-
chie canne da pesca
di bambl con manico
di sughero con il muli-
nello. Tel 347
4679201,

CERCO un vecchio tri-
taghiaccio spremiagru-
mi da bar in acciaig,
anmi '50, di qualsiasi
marca, anche non fun-
zionante, Tel 347
4679201,
MOLLETTONE bianco
sotlo tovaglla, roton-
do, cm. 125, vendo €
8,00, Tel 340
5197993,

MONETE, francaballi,
cartoline. Acquista pri-
vato per sue collezio-
nl. Tel 339 4485075,
VENDQ Termoigro-
grafo  Salmaoiraghi
1644, completo ed
ariginale. € 100,00
non trattabill. Tel 389
65479652,
COMPRO vecchie
bottiglie di whisky, co-
gnac e rum, Tel 338
7137488,
BOTTIGLIE = mignon
da collezione, vendo a
prezzo modica. Tel
329 5938557,

VENDO :zucca in ce-
ramica di splendida
fattura, integra & ben
rifinita, misura diame-
tro 25, altezza 18, €

30,00. Tel 389
6547962,
CERCO vecchi dosato-

rl per caffé in granl,
utilizzati nei negozi di
alimentari @ nelle tor-
refazioni, completi di
coperchio & sessolet-
ta, in bugne condizioni
e a modico prezzo. Tel
389 6547962,
FRAMNCOBOLLI priva-
to acgulsta nuovi e
usati, italiani ed esteri
Pl buste viaggiate.
Tel 333 9076186
VENDO splendide
cassette olandesi in
legno d'epoca, da uss
re come porta mestoli
o vasetti spezie. in tu-
cina od anche come
vassoio da portata.
Adattabile anche per
la costruzione di tavo-
linl. Misure 75x50. €
15.00 l'una, oltre i &
pezzi € 12,00 I'una.
Tel 389 6547962,
CERCO una vecchia
macchina da caffé dl
asteria, anni '50, con
flanchi In acciaio, di
qualsiasi marca, an-
che rotta. Tel 347
4679201,

CERCO opgetti vecehi
da bar anni '50, tipo:
telefonl a gettoni, di-
stributori a monetine,
arologi del caffé, mac-
chine da caffé con pk
stoni esterni. eco....
anche rotth, Tel 347
4679201,

CERCO bidoni in ac-
ciaio g alluminio per il
trasporto latte, da 25,
30 o 5O litri, completi
di coperchio a leva, in
buono stato e a modi
ca prezzo. Tel 389
6547962,

VENDO: =ci Dynastar
1,85 mt. con attacchi
Salomon 3326, S¢i
Atomic 1,95 mt. ¢on
attacchi Tyrolia 560.
Sci Tua 1,80 mt. con
attacchi Tyrolia 250,
Scarponi Sideral San-
marce automatic ros-
i, misura 42.5. Prez-
zo coppla scl, usatl
pechissima. compresi
bastoncini € 30,00,
scarponi € 40,00. Tel
338 2840405,
VENDOQ: enciclopedia
della donna, 20 volu-
mi, annl| "62-'64, Fab-
bri Editore. Libri gialli
Mike Spilfane, 17 librl
di cui 7 serie =3 Scim-
mie". Garzanti Editore.
Tel 329 2322679,

QUADRI incorniciati
con pitlure arredantl
del pittare Antonio So-
la, numero 6 pezzi,
vendo serie completa
o parte. Tel 338
2840405,

CERCO vecchi manife-
sti pubblicitari grandi,
anni ‘30, in particola-
re quelli della ditta
Cloccolate Dolomiti
Schio oppure altre

marche, Tel 347
4679291,
ANIMALI 18

VEMNDO brandina |us-
50 per cane mezza ta
glia, € 30,00, Tel 338
2840405,

RELAZIONI 2]
SOCIALI

VORREI avere un'a-
mica dai 30 anni in
su, libera, semplice, a
cui piace viaggiare, vi-
sitare sia citta italiane
che straniere, localita
di mare e anche mu-
sei, fiere e outlet.
40enne ben fatto e
servato ti cerca. Tel o
sms 366 5324799,

INCONTRI 22

11 "Mo” non pubblichard
annunci che offendane
Ja pubblica moralit

SIGMNORA di 45 an-
ni, separata, ex moglie
di dirigente, cerca
compagno serio, di-
stinto, benestante,
per relazione seria,
Scrivere a: castello-
stregato@|ibero.it

S5 1EMNNE zczparata, al-
te 1,80, occhi verdl,
dicona carino & molto
glovanile, dolce, mu-
scoloso, cerca signo-
rafina semplice, cari-
na, stimolante e fisica
mente attraente, eta
25/60, anche stranig-
ra, per amicizia o rela
zione seria. Tel 366
3531585,

o

L’AMICIZIA E UN VALORE IMPORTANTE
Se sei di questo parere, contattacl.
Siamo donne-uomini dai 55 anni in
su, che si incontrano generalmente
al sabato sera per passare
alcune ore in compagnia.
Cenare, bollare, o volte vedere
un bef film... sono gli stimoli che
aumentano la nostra omicizia.

Se sei single e vuoi condividere
le nostre serate, SCRIVICI|
FERMOPOSTA Cl Av4874028
Ufficio Postale Carpi suce. 1
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CARROZZERIA
F.LLTI CASARINI

d| Casarini Lorenzo, Luigi, Luca & c. s.n.c.

Servizio RIPARAZIONE E SOSTITUZIONE
Autorizzato Nl CRISTALLI - AUTO SOSTITUTIVA

SOCCORSO STRADALE 24 H Cell. 335/618.72.72

sconti extra venite a scoprire le nostre offerte

Via Dei Marmorari, 19 - Spilamberto (MO)
Tel.: 059-784090 - e-mail: carrozzeriacasarini@alice.it
WWW.carrozzeriacasarini.com

BOOWO=D.2.0

@E X,

Via dei Marmorari, 80 Spilamberto (MO) tel. 059.762355

' i g
24
fratelll -
= Stefani_
INFERRIATE di SICUREZZA per la CASA |2
CANCELLI - RINGHIERE
CARPENTERIA METALLICA e INDUSTRIALE
CAPANNONI in FERRO - PORTONI - TETTOIE
«w @ laverazion] in FERRO In genere -
Piazza dei Tintorl, 14 - SPILAMBERTOD (Ma)

Tel. 056/76.30.22 - Fax 056/78.28.71
e-mail; fratellistefani@gmail.com

nascita della Repubblica
conferenza a cura dellTstituto per la Stora
della Resistenza e della socleta
contemparanea in pravincia di Modena in
collabarazione con ANF
Relatore: Dott. Giuliano Albarani, Presidente
ore 20.30 Spazio Eventi L Farmnigli

Domenica 24 aprile
Pranzo Resistente dell ANPI
-ore 1230 Circolo Arci Rinascita San Vito
necessaria la prenotazione entre il 20 aprile:

R A SO e

=

s830235Spilamberto

25 aprile

Festa della Liberazione

Il Comune, le Forze Politiche e Democratiche,
S le Organizzazioni Partigiane, Combattentistiche
e Sindacall, la Scuola e le Associazioni locali per non
dimenticare promuocvono le seguenti iniziative:

Venerdi 22 aprile - Celebrazioni civili
Incontro autorita, cittadini, Corpo Bandistico
“G. Verdi” di Spilamberto, Gruppo Alpini e la

partecipazione dei ragazzi deillstitute
Comprensivo 5. Fabriani” di Spilamberto
. 0.15 Cortec e deposizione corone ai
cippi dai caduti in guerra e lancio di colombi
= Ore 10.45 Discorso celebrativo del Sindaco
Centro Storico - ritrovo in Corso Umberto |

Lunedi 25 aprile - 29° edizione della
BICICLETTATA DI PRIMAVERA
a cura del Gruppo Ciclisti del Circolo ARCIT
Polisportiva Spil il ricavato verra

ECNO

Lavorazioni Meccaniche

Alesatura - Fresatura
Tornitura - Foratura

www.techo3dsrl.net
Spilamberto (MO)
Via dei Marmorari, 62 - Tel. 059.781609

Per info: Struttura Cultura, Turismo,
Sport e Biblioteca Via S. Adriano 7
Spilamberto (MQ) <

Tel. 055/789966 3%

fe)

[y
059/758977 - 335/1351256 dewvoluto alla realizzazione del giardino <A _@ ""? o §,:
anplspilamberto@grmail.com sensoriale presso la Casa Protetta 'F. Roncatl® Uny e 5 oy Uil e

ore 830 Ritrovo Piazza Caduti Liberta <& g.,. FEIS G io'“_&?
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Lunedi 25 aprile - 6* edizione di RESISTENTI ,jfi.’u RS g Oé \'r"o ."5*-‘-‘!:

Festival non solo musicale, ad alto tasso di Resistenza -1 515’ .‘:E:’, & & 03

ore dalle 14.30 alle 20.00 - ;Eo.:?oo Aoyl S oY

Circolo Arci Polisportiva Spilambertese - Via Donizetti, 1 ‘f-‘-‘l 3:‘95- ] qs.s 50:‘.‘5 «
Parteciperanno: Corpo Bandistico ‘G, Verdi di Splamberto, Gruppo Alpini ragezzi. pIag v:;“ Eq'_gs;p:, :'tsf‘ -
dell'Istituta Comprensivo "Sewvering Fabriani™ di Spilamberte, Sindaco di Spilam] - 50 'o E‘_ & ‘?o ol "'ﬁ
e Autorith becali. Prof, Giuliano Albarani presidente Istituto per la Storia della 20 T~ 0 5 ‘“"1‘0 é"g Dlg' QD-
Resisteriza e della socield contemporanaa in provincia di Madena Sk e 0SG5S ,9.93 & E;n .

MARATONINA

del'Aceto Baisamico Tradizionale

Quota d'iscrizione: € 1,50 - ritrovo ore 14:00 Viale Marconi

Orari partenze:
15:00 corsa non competitiva 12.5 km - 15:30 passeggiata 7.5 km - 3.5 km

Per prima volta percorso senza barriere architettoniche 1,5 km
E assolutamente vietata la partenza anticipata per questioni di sicurezza
Manifestazione cmologata dal comitato coordinament s attivita podistica modenese
: |=a|:a|rnere i IL"'M }EEMM
Emilia Ro 1395 del 1701
Premiaziont ~ coonetmilaRomagnan

A tuttl gl Iscrittl: Aceto Balsamico di Modena IGP del Duca

Socletd sportive: {con un minimo di 8 partecipant! fino alla ventesima classificata):

pradetti alimentari, Buoni acquisto Bertoncelli Sas e Bueni acquisto Lupo Sport

Scuole: premi in denaro per l'acquisto di materiale scolastico alle classi pit numerose

ed a quelle can un minime di 25 partecipanti. Buoni spesa per I'acquiste di materiale

scolastico offerti da Coop Alleanza 3.0 fino alla 10° dassificata

Ringraziamenti servizi:

Amici del Panaro, Ant, Avis, Auser, Banca del Tempao, Bagnl Polo 5colastlco Wiale Marcanl - Bagnl attrezzst]

Brance Lupi, Circolo Centro Gittadine, G5 Montana, per disabili Spazio Eventi L Famigli
i i, Protezione Civile, Spl

MARATONINA

L
Guardle E hee Volomnta i i
dellAceto Balsamico Tradizionale Sl EcclogicheVlomarierotesonsCle S5t presosmicdl Panar sz, o (e
Assistenza Vignola e Spilamberto Istituto Comprensiva
1MRGGIO B oy i # Servizlo medico + Ambulanza;

Controllo percorse; RADIO CLUB LAM, Guardie
Alla scoperta di spilamberto Ecologlche Volontarle, Pratezione Chvile
él:?l'm |a giomata sara possibi "Etim- 1l Museo
A lico janal '
Par prenatazioni tel. 059/781614 - inf
el pomeriogie saranno apert] anche || Museo Antlquarium, grazie al gruppo Naturaltsd
di Spilamberto, e il Torrione medicevale,

INFD: Comune di Spilambarto Struttura Cultura, Turismo Sport @ Biblioteca tel. 059/789966
spilamberto.moit

speaker della

manifestazione
'Glan Paoka Maini e Sihio Marchese

Manifestazione podistica non competitiva
aperta a tutti | cittadini e alle scuole
Ritrovo ore 14:00, Viale Marconi

dallssl L il arak

sport@comuna.spilamberto.mo.it - www.comune.

M.G.F. IMPIANTI S.R.L.

AGCID A sEeco A Acaue : ACCESSORI PER AUTO-MOTO 5 ; ;

AMAS s.r.l.

Costruzione Implantl
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DAL LUNED} AL VENERD] 8.30 - 12 e 14,30 - 18.30 - SABATO 9-12

SPILAMBERTO {(MO)
/ia Don A. Bondi
Tel. 059/78.34.15 - Fax 05

www.amas-thebest.
info@amas-thebest.it

ELETTRICI

Civili e Industriali

SPILAMBERTO (MO} - P.zza Dei Tintori, 4
Tel. 059.785275 - Fax 059.7861028




